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Bienvenido a bordo querido amigo/amiga:

El Comandante y la dotación te damos nuestra más cariñosa bienvenida a bordo del Buque de Investigación Oceanográfico (B.I.O.) “Hespérides”.

Los siguientes párrafos de esta guía pretenden darte los conocimientos básicos para tu vida a bordo, haciéndote notar que el barco es mucho más, pero eso…. deberás descubrirlo tú.         

No obstante, si en cualquier momento tienes alguna consulta que realizar, no dudes en preguntarla a la dotación. Estamos aquí para ayudarte y colaborar para que la misión científica llegue siempre a “buen puerto”.

Los valores que compartimos a bordo del HESPERIDES son:

· Cooperación y Compañerismo.

· Respeto y Gratitud.

· Responsabilidad y Voluntad.

· Alegría y Humor.

· Entusiasmo y Compromiso.

· Solidaridad y Comprensión.

· Reconocimiento y Sinceridad.
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CAPITULO 1: 


HISTORIAL 

DEL 

B.I.O “HESPERIDES”
El Buque de Investigación Oceanográfica “HESPERIDES” de la Armada Española, en el que acabas de embarcar, tuvo sus antecedentes en la II Semana de Estudios del Mar celebrada en Cartagena en noviembre de 1984, en la que se debatió y concluyó la conveniencia de que España acometiese el proyecto y la construcción de un buque oceanográfico con capacidad antártica. Casi inmediatamente, a principios de 1985, se iniciaron los primeros estudios y contactos entre los organismos implicados.

Por acuerdo del Consejo de Ministros de 27 de julio de 1988 se decidió la construcción del buque y que ésta debía ser contratada por el Ministerio de Defensa con cargo a los créditos de inversión del Consejo Superior de Investigaciones Científicas.

El 15 de diciembre del mismo año se inició la construcción, el 12 de marzo de 1990 fue su botadura, actuando como madrina S. M. la Reina y el 16 de mayo de 1991, después de casi 600.000 horas de trabajo y haber empleado 1.022 toneladas de acero, 5.500 tubos y 76.000 metros de cable, el “HESPERIDES” fue entregado a la Armada causando alta en su Lista Oficial de Buques. Su nombre “Hespérides”, le fue otorgado el 23 de febrero de ese mismo año, y fue extraído de la mitología griega.

El buque está adaptado para cumplir las normativas más rigurosas exigidas para la navegación en la Antártica. Así, por ejemplo, respetando las disposiciones del Tratado Antártico sobre "Prevención de la Contaminación Marina", el buque dispone de tanque de lodos y aceite sucio, equipos para tratar las aguas aceitosas, incineradora de papel, trituradora de residuos orgánicos y compactadora de sólidos inorgánicos almacenándose éstos últimos en cajas especiales y evacuadas a la llegada a puerto.

El diseño del “Hespérides” supuso todo un reto para la ingeniería naval española, pues era la primera vez que en España se construía un buque de dichas características. Tras su entrega, comenzó un programa de tres meses de pruebas para su puesta a punto final, comenzando a realizar sus primeras investigaciones oceanográficas en Cádiz y el Mar de Alborán, antes de ser enviado ese mismo año a la Antártida, a realizar su primera campaña, a la que seguirían, en los años 90, todas las demás a razón de una por año
El 21 de noviembre de 2003 comenzaron las Obras de Vida Media (OVM) del buque en Cartagena, que se prolongaron hasta el 10 de septiembre del año siguiente, y en las cuales fue sometido a una extensa remodelación, vaciándole casi completamente el interior, sustituyendo más de 2.500 metros de tuberías, renovando más de 80.000 metros de cableado y realizando una renovación integral de la habitabilidad, con el fin de aumentar el número de plazas para el personal científico (de 29 a 37) 

Se instalaron equipos modernos de navegación y científicos y un comedor único, además de nuevo equipamiento de cocina y lavandería, gimnasio y biblioteca.

El BIO “HESPERIDES” depende directamente del Almirante Jefe de la Fuerza de Acción Marítima (ALMART), y representa otra muestra más de la contribución de la Armada a la Acción del Estado en la mar.

CAPITULO 2:
 

MISIÓN 

El “Hespérides” es el único buque español diseñado para efectuar investigación científica multidisciplinar en todos los mares y océanos del planeta, y en particular en la zona Antártida durante el verano austral. Es, de hecho, el primer buque español que cruzó el círculo polar antártico.

Es un buque Multipropósito con capacidad Sub-polar que está equipado con sofisticados sistemas de navegación y control que permiten realizar trabajos de oceanografía física y química, geológicos, geofísicos marinos y de biología marina.

En concreto, durante los veranos australes realiza campañas científicas en la Antártida, así como en los tránsitos de ida y vuelta en el Atlántico y en el Pacífico. Colabora además en el apoyo logístico y de personal a las bases antárticas españolas “Juan Carlos I” y “Gabriel de Castilla”  y en la realización de proyectos de investigación programados en éstas.

Durante el resto del año sus actividades se extienden por casi todos los mares del planeta prestando apoyo a todo tipo de campañas científicas, estando además un mes al año a disposición del Instituto Hidrográfico de la Marina. Este año 2007, tiene además previsto realizar -por primera vez en su Historia- dos campañas científicas en el Océano Glaciar Ártico con motivo del Año Polar Internacional.

Las estadísticas del “Hespérides” dicen todo de su capacidad de investigación: por sus cubiertas han pasado más de 2.000 investigadores, realiza una media de más de 260 días de mar al año, ha realizado navegaciones de 70 días de mar seguidos sin tocar puerto, ha recorrido 350.000 millas naúticas en 12 años y ha alcanzado un record de latitud Sur con 71º.

El buque emplea cerca de un mes en alcanzar las costas antárticas desde su base en España aprovechando para efectuar durante el tránsito alguna campaña científica, y es asiduo visitante a puertos de Argentina, Chile, Brasil y Uruguay, actuando en ellos como verdadero embajador de España. Durante el verano boreal de 2007, el “Hespérides” se trasladará al Océano Glaciar Ártico, para posteriormente dirigirse de nuevo a la Antártida, recorriendo de ese modo prácticamente todas las latitudes de la Tierra.

La investigación que en él se realiza está fundamentalmente dirigida y financiada por el Plan Nacional de I+D+i y la responsabilidad de la gestión científica del buque, en cuanto que gran instalación, recae en el Ministerio de Educación y Ciencia (MEC), a través de la Comisión de Coordinación y Seguimiento de las Actividades de Buques Oceanográficos (COCSABO) dependiente del Ministerio de Educación y Ciencia. En esta Comisión están representados muchos organismos interministeriales relacionados con la Ciencia y la Mar. 

Corresponde a dicha Comisión proponer la actuación científico-técnica a realizar por el buque, aprobar las propuestas de campañas que se vayan a realizar y los costes de las mismas. El calendario del buque se fija anualmente con una programación que cubre dos años.

La responsabilidad del mantenimiento del equipamiento científico del buque recae en la Unidad de Tecnología Marina (UTM) del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) en Barcelona, que aporta el personal técnico de apoyo en las campañas oceanográficas.

CAPITULO 3: 


CARACTERISTICAS

 GENERALES DEL 

BUQUE

El “Hespérides” tiene unas dimensiones de 82,5 metros de eslora y una manga de 14,3 metros, con un puntal de 7,35 metros y una distancia de la cubierta de trabajo al agua de 3,1 metros. Tiene un desplazamiento de 2.827 toneladas (tras las últimas reformas) y puede navegar en hielos de hasta 40 centímetros de espesor a cinco nudos. Su velocidad de crucero es de entre 12 y 13 nudos, con una máxima de 15. Tiene una autonomía de 12.000 millas a 12 nudos.

El buque está fabricado en casco de acero de alta resistencia, de grado E, con quilla reforzada para poder operar entre hielos de acuerdo con el Registro Lloyd “100 A1 Ice Class 1C”. La tecnología mixta diesel-eléctrica de la propulsión permite generar una tensión alterna mediante 4 diesel-alternadores que es transformada en tensión continua en unos rectificadores; esta tensión continua a su vez alimenta a los dos motores eléctricos propulsores INDAR dispuestos en tandem con una potencia unitaria de 1.400 kw a 184/200 rpm. Los motores están situados en una cámara a popa del buque, e impulsan una hélice de cinco palas. Este sistema cuenta  con capacidad para navegar durante prolongados períodos de tiempo a baja velocidad sin deterioro de la planta propulsora y permite características de alta potencia para propósitos rompehielos, y una baja señal de ruido propio para favorecer la investigación acústica. 

Un sistema de timones tipo “Schilling Vectwin” posicionables de gran eficiencia y un empujador de proa dan total flexibilidad en la maniobrabilidad del buque y un buen control en todos los aspectos de potencia, así como la posibilidad de hacer “estacionario” lo que facilita el largado y control de parte del equipamiento científico.

El sistema de navegación fue modernizado en las obras de vida media, y se le instaló un nuevo piloto automático, así como una corredera doppler. Cuenta con tres radares de navegación, dos de ellos con sistema ARPA (en banda X y S); un sistema de navegación con presentación de cartas náuticas electrónicas, así como varios sistemas GPS, entre los que destaca el SEAPATH 2000. Dispone de dos giroscópicas: una principal y otra de reserva. Cuenta con Radiogoniómetro MF, HF y VHF; Radio MF, HF, UHF y VHF; comunicaciones  por satélite a través del satélite Inmarsat (teléfono, télex, fax y datos a alta velocidad); y radiobaliza aeronáutica.

El buque tiene un total de seis cubiertas y dispone de una pequeña plataforma para helicópteros a popa con hangar telescópico que la mayor parte de las ocasiones es utilizada como zona de almacenaje. 

Durante las obras de media vida del buque, se modificó parte de la superestructura, en el sentido de aumentar el número de camarotes en la cubierta 01, para lo cual se han cubierto los pasillos exteriores de dicha cubierta. Otra modificación significativa ha sido la creación de un corredor a proa del puente, así como la prolongación de los alerones hacia popa. Estas dos modificaciones suponen una ayuda más a la navegación, facilitando las tareas del personal de la dotación de guardia en puente. Igualmente, se aumentó el tamaño de la barquilla (prominencia  en la quilla del casco dentro de la cual van montados varios transdúceres asociados a las diversas ecosondas del buque), en la cual se han instalado nuevos equipos científicos.

Dispone de cuatro chigres para trabajos científicos, así como dos pórticos abatibles y uno telescópico para las maniobras de equipos científicos. Cuenta con dos pañoles oceanográficos, uno a proa y otro a popa, con sendas grúas que permiten el transporte de carga para las campañas y las bases antárticas.

El “Hespérides” cuenta con una Planta de Control de la contaminación ambiental, integrada por dos plantas de tratamiento de aguas fecales, un incinerador, un separador de aguas aceitosas, dos trituradores de desperdicios y una compactadora, así como medidas de lucha contra la contaminación marina por derrames de combustibles y dos potabilizadoras de agua por ósmosis inversa. También cuenta con una cámara hiperbárica para buceadores.

Para tareas de salvamento, dispone de dos botes de salvamento antártico cubiertos, insumergibles y con adrizamiento automático en caso de vuelco, con capacidad para 40 personas cada uno con propulsión mediante un motor diesel, y ocho balsas con capacidad para 25 personas cada una. Naturalmente, para supervivencia en aguas frías, toda la dotación, personal científico y técnico dispone de trajes de supervivencia estancos, especialmente diseñados para soportar las bajas temperaturas en las balsas o incluso en el agua.

LABORATORIOS

El buque cuenta con múltiples laboratorios dedicados a los diferentes tipos de investigación. Están situados en las cubiertas 01, 1 y 2, en un área donde el impacto de los movimientos de mar es menor. Estos laboratorios permiten investigaciones en hidroquímica, ecología, pesca, biología, oceanografía, meteorología y geociencias marinas. También dispone de un laboratorio frío (a -20ºC) y una cámara frigorífica para almacenamiento de muestras. Otro laboratorio denominado “Vía Húmeda” dispone de un circuito de distribución continua de agua marina superficial (-4,5 m) sin posibilidad de contaminación.

Existe asimismo un laboratorio específicamente acondicionado para los trabajos con isótopos radioactivos y tiene capacidad de almacenar los residuos líquidos dado que el buque navega por zonas donde los vertidos residuales están prohibidos, concretamente al sur del paralelo 60º S y en zonas costeras.

ECOSONDAS Y EQUIPOS CIENTIFICOS DE LA PLATAFORMA

El despliegue de ecosondas de este buque es muy notable. Te los describo a continuación de forma muy resumida:

Multihaz EM-120
· Para aguas profundas entre 30 y 11.000 metros.

· Frecuencia de trabajo 13 Khz.

· Resolución 60 centímetros ó 0,025% de la profundidad.

Multihaz EM-1002
· Para aguas someras entre 3 y 600 metros (hay que arriarla 80 centímetros).

· Frecuencia de trabajo 95 Khz.

· Resolución 10 centímetros ó 0,025% de la profundidad.

Monohaz EK-60
· Para cuantificar biomasa (desde plancton hasta especies grandes).

· Frecuencia de trabajo 38, 120 y 200 Khz.

Monohaz EA-600
· Sondador batimétrico hidrográfico.

· Frecuencia de trabajo 12-200 Khz.

TOPAS
· Perfilador sísmico de efecto paramétrico.

· Frecuencia media electrónica 18 Khz. / frecuencia resultante proyectada 3 Khz.

· Penetra por los sedimentos hasta 250 metros presentando un perfil de densidades.

ADCP (Acoustic Doppler Current Profile)
· Perfilador doppler de corrientes marinas.

· Frecuencia de trabajo 75 Khz.

· Ofrece un perfil de intensidad y dirección de las corrientes marinas según la profundidad.

Cañones de Sísmica
· Cañones de burbujas de aire comprimido a 140 bares de presión.

· Frecuencia de trabajo 4-200 Hz.

· La onda de presión generada penetra en el subsuelo a kilómetros de distancia.

· Remolcados por toldilla.

Streamer
· Remolque de 2,8 Km de flotabilidad neutra, compuesto por hidróforos pasivos.

· Recibe la información sísmica de la señal que producen los cañones de sísmica.

· Resolución de decenas de metros.

CTD
· Sonda calable hasta 6.000 metros.

· Mide temperatura, conductividad, turbidez y fluorometría a distintas profundidades.

Entre otros aparatos e instalaciones para la investigación se dispone de:

· Agua: se dispone de agua dulce, agua destilada y agua de mar (natural y de contínuo).

· Análisis: Citómetro de flujo Becton Dickinson FACScalibur, Espectrofluorímetro Shimadzu RF-5301 PC, Espectómetro Shimadzu UV-2401 PC, Fluorómetro Turner Designs 10-005R, Salinómetro Portasal Guildline 8410-A, Tritroprocesador Metrohm 716 DMS (#2), contador de centelleo líquido EG&G/Wallac.

· Chigres: chigres científicos y maquinillas de pesca.
· Frío: cámara refrigerada, Laboratorio Frío, Contenedores de nitrógeno líquido (#2), Congeladores Revco ULT-1090 V (#2), Arcón congelador, Neveras
· Gases: dispone de un servicio de aire comprimido al cual se puede acceder desde diferentes áreas del buque. Existe la posibilidad de regular la presión de salida (hasta 6 bares).
· Instrumentación auxiliar: balanzas, autoclaves, congeladores, medidores, centrifugadoras, etc…
· Meteorología: los datos se adquieren mediante una estación meteorológica Aanderaaa, que recoge  los datos de dirección y velocidad del viento, temperatura del aire y agua del mar, humedad relativa, presión atmosférica y radiación solar.
· Microscopía: en microscopía se dispone de los siguientes equipos: Lupa binocular Olympus serie SZ (#2), Microscopio de Epifluorescencia invertido Leica Leitz DM IL
· Muestreo: Los equipos disponibles son la LHPR, red doble de pesca para plancton, y la red múltiple Open Seas Bioness.
· Propiedades Físico-Químicas: en Oceanografía y Biología Marina: CTD’s, Pylon, Rosetas, Termosalinógrafo Seabird SBE-21, Sondas batitermográficas (XTB), Radiómetro, Espectrorradiómetro Licor LI-1800 UW, Sensor de Presión y Temperatura SPARTEL MINILOG, Sensor esférico Quantum PAR con Datta Logger. En cuanto a Geociencias Marinas, los equipos disponibles en el BIO “Hespérides” son el gravímetro marino GBM-3, el gravímetro portátil Worden y la sonda de flujo de calor.
· Sistema de Adquisición de datos vía satélite: el sistema Terascan permite la recepción y procesado de datos HRPT (High Resolution Picture Transmission) a tiempo real de los satélites de la serie NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration) y diferentes grados de procesado de los satélites GOES, GMS, Meteosat, FY, DMSP, ERS, SPOT y CZCS.
· Sistema informático y LAN: el sistema informático del BIO “Hespérides” comprende tres arquitecturas básicas: Intel /i386, Motorola (Macintosh) y Sparc (Sun). Los sistemas operativos instalados son Solaris (2.5.1 y 2.6), Linux, NT/WS y Server, WinXP y MacOs. Además cada estación tiene instalada un paquete ofimático completo y un antivirus cuya base de datos se puede actualizar en la red. 
Existe una amplia red de área local (LAN) utilizada tanto por personal científico como por la dotación. Esta red está compuesta por distintos servidores de propósito científico, servidores que ofrecen servicios comunes de plataforma (Web, correo electrónico, etc.) así como estaciones de trabajo e impresoras de red  distribuidas por todo el buque. 

Asimismo, esta red esta interconectada con el sistema de comunicaciones satélite INMARSAT para intercambio de correo electrónico por INTERNET. 

En breve se prevé la instalación de un sistema de comunicaciones satélite de banda ancha que nos permitirá también la navegación WEB por Internet.

CAPITULO 4:


 PERSONAL

 DE 

DOTACIÓN DEL BUQUE 

La dotación del “Hespérides” está formada por el Sr. Comandante, 2º Comandante y 8 oficiales (dos de ellos, 1 Oficial Médico y 1 Oficial Enfermero), 10 suboficiales y 35 cabos y marineros, además de hasta un máximo 37 científicos. 

La dotación es de la Armada, y es quien se encarga del mantenimiento de la plataforma y la navegación, apoyando los requerimientos de los investigadores embarcados. 

Los camarotes son individuales, dobles o cuádruples, todos con aseo y ducha, albergando capacidad para 60 miembros de la dotación y 37 investigadores, frente a las 29 plazas posibles para éstos últimos antes de las obras.

Se establecen dos tipos de organizaciones del personal de dotación: una Operativa y otra Administrativa.

· La organización Operativa constituye la organización primordial al establecerse para lograr la máxima eficacia operativa del buque. Es la que se establece con el buque navegando. Se estructura en Controles.:

La activación de la Organización Operativa no implica la desaparición de la Organización Administrativa.

-   La organización Administrativa del buque se establece para la preparación del buque y la administración de sus recursos. Se estructura en Servicios:
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CAPITULO 5: 

TRADICIONES, 

 USOS 

Y 

COSTUMBRES A BORDO

Durante tu estancia en el buque deberás observar una serie de normas entre las que destacan las que a continuación se relacionan y cuyo incumplimiento, según la Instrucción de Régimen Interior nº 18, podría ser puesto en conocimiento de la Comisión de Gestión del Buque a los efectos oportunos:

-Cumplir las normas internas del buque.

-Cumplir las normas sobre seguridad.

-Observar las normas reglamentarias relativas al material y equipos, así como su uso y conservación.

-Efectuar las reclamaciones a través del Jefe Científico.

-No ofender a compañeros con acciones o palabras.

-No embriagarse o consumir drogas tóxicas, estupefacientes o sustancias psicotrópicas a bordo.

-No practicar juegos de azar, salvo que constituyan un mero pasatiempo o recreo.

-No emitir expresiones contrarias o irrespetuosas contra la Constitución, Símbolos y Autoridades que representen al Estado.

-No desarrollar actividades políticas o sindicales.

-No ocasionar actos que supongan riesgos para la seguridad del buque.

Los marinos siempre han cuidado la educación a bordo. El trato, la cortesía, los modales, tal vez pudieran parecer ya algo desfasados con los tiempos que corren. Sin embargo, los largos periodos en la mar y la dureza de la vida a bordo nos enseñan que nuestras normas de comportamiento tienen una razón de ser.

La estrecha convivencia a la que la limitación del espacio obliga, hace necesario extremar estas normas de comportamiento. La intimidad no existe, por lo tanto procuramos siempre que nuestro comportamiento no moleste a los demás.

A continuación te presentamos algunas tradiciones:

El primer saludo que se hace al subir a bordo, justo al terminar la plancha y poner los dos pies en cubierta, es a la bandera de popa. Una simple inclinación de cabeza, mientras se le da frente, es cortesía entre todos los marinos del mundo.

Los “Buenos Días” se dan cuando te encuentras por primera vez con alguien a partir del Orto (salida del sol).

Las “Buenas Noches” se dan a las 2000, a continuación de la oración que escucharas por el circuito de ordenes generales y cuando se cruzan por primera vez dos personas entre el ocaso (puesta del sol) y el amanecer.

Exceptuando los alojamientos, que únicamente entran los que lo habitan, se puede pasear, visitar y permanecer en cualquier parte del barco a excepción de aquellos lugares que tienen un carácter restringido y que se requiere autorización previa (camarotes ajenos, puente, central de máquinas, enfermería) o de carácter confidencial (radio). En lo que respecta a alojamientos, cámaras, camaretas y comedores, están abiertas a vuestra visita.

Además no se puede transitar :

- Por cubierta con mala mar o durante la noche (por megafonía, en caso de mal tiempo, se anunciará: “Prohibido salir a exteriores sin permiso del puente”).

- En el puente de gobierno y alerones durante las entradas y salidas de puerto, durante las maniobras de fondeo y en navegaciones que requieran especial atención del personal de guardia (es necesario pedir siempre permiso al oficial de guardia para estar en el puente de gobierno).

El personal de guardia en el puente es el responsable de la seguridad en la navegación de todos nosotros, por lo que se le debe molestar o entretener lo menos posible. 

Al objeto de no entorpecer las labores del personal de guardia en el puente de gobierno, durante la navegación esta totalmente prohibida la presencia de personal ajeno a la dotación en la zona comprendida a proa del panel principal de los instrumentos de navegación así como en el corredor exterior a proa del puente de gobierno.

Durante las maniobras de atraque y desatraque esta prohibición se extiende también al alerón de estribor y sus proximidades.

Por último, recordarte que las “Gracias” y el “Por favor” son las primeras normas de convivencia y en la mar no debemos cansarnos de emplearlas.

CAPITULO 6:  

HABITABILIDAD , 

SERVICIOS

 Y 

VIDA A BORDO 

La persona encargada del correcto funcionamiento, y el mantenimiento de los alojamientos es El Oficial del Servicio Económico – Administrativo (S.E.A.), al cual os podéis dirigir ante cualquier duda o  anomalía que observéis.

Las obras de Media Vida del B.I.O. “Hespérides” han supuesto una importante mejora del equipamiento científico y en la capacidad de alojamiento para el personal científico, concretamente se ha pasado de 29 a 37 plazas. Sin embargo, la dotación del buque se ha reducido de 57 personas a 55 (incluyéndose a 1 Oficial médico y 1 enfermero).

Asimismo, el buque ha pasado de contar con tres comedores (oficiales/científicos, suboficiales y marinería) a tener un comedor único. 

Actualmente en lugar de una Cámara de Oficiales/Científicos hay dos, habiendo aumentado considerablemente la superficie de estos espacios de habitabilidad.

Se dispone también de dos pequeñas reposterías en las inmediaciones de cada cámara con nevera, vajilla y cafetera.

La organización a bordo de un barco es muy importante. Por ello hay establecido un rígido horario diario de trabajo, comidas, guardias y descanso para la dotación del buque. Oirás por los altavoces de la Red de Órdenes Generales los diferentes eventos periódicos que tienen lugar cada día .El único horario que normalmente tu debes seguir es el referente a las comidas.

También pueden tener lugar acontecimientos extraordinarios (celebraciones, ejercicios, conferencias, etc.). Este tipo de acontecimientos se pondrán en la Orden Diaria para conocimiento de todo el personal. 

La orden se publica diariamente, a las 2000 se dice por órdenes generales y luego se distribuye una copia por todas las cámaras. Te recomiendo que la leas todos los días pues pueden acaecer eventos o contener información que te pueda interesar directamente (lavandería, celebraciones, ejercicios, conferencias, horarios de comidas, etc.) .

6.1

RECONOCIMIENTO MEDICO Y VACUNACIONES

El personal científico y técnico que embarque para realizar las diferentes campañas, presentará al Jefe de Sanidad certificado médico de no padecer enfermedad crónica ni contagiosa, ni estar sometido a medicación continuada así como información sobre cualquier tipo de alergia que pudiera padecer.

Con respecto a vacunaciones, el citado personal deberá informarse a través de la Sanidad Militar sobre las normas que fije la Armada para la dotación, de acuerdo con la zona que vaya a navegar el buque.

6.2

ALOJAMIENTO PARA CIENTIFICOS

Existen 18 camarotes dobles en la cubierta 01 disponibles para el personal científico y técnico de la UTM, además hay un camarote con despacho en la cubierta 03 para el Jefe Científico embarcado. 

Para proteger la privacidad y garantizar el mutuo respeto entre el personal que convive a bordo, se han previsto una serie de normas para el alojamiento, cuyo fundamento básico se encuentra en los siguientes principios:

- No entrometerse en la esfera privada de los individuos. No entrar en el alojamiento de otro si no se es invitado.

- No perturbar el descanso o el entretenimiento de los demás.

- Cuidar el aseo personal y la corrección en el vestir. En Cámaras, Camaretas, Comedor y Biblioteca solo se podrá permanecer vestido correctamente.

6.3

CAMARAS DE OFICIALES Y CIENTIFICOS

Existen dos Cámaras de Oficiales y Científicos, una en la cubierta 01 y otra en la cubierta 02.

Las dos cámaras de oficiales y científicos tienen exactamente la misma consideración. Por el carácter transitorio del personal científico, los adornos, mobiliario y decoración de la num.2 son algo más sobrios y funcionales, conservándose en ésta la memoria histórica y los recuerdos de las singladuras del buque.

Las dos cámaras podrán ser utilizadas para actos y comidas protocolarias y para celebraciones oficiales y particulares.

La Cámara num. 2 tiene capacidad para 40 personas y está formada por dos áreas laterales, con sofás, videos, televisión y equipo de música así como un área central con una mesa para reuniones.

La Cámara num.1 dispone de una mesa de reuniones para 20 personas, una zona para ordenadores y un área con sillones, TV de plasma y equipo de música. Se utilizará también, dada su mayor superficie, para ruedas de prensa y puntualmente para conferencias y escuelas de instrucción y adiestramiento para dotación o para científicos. No obstante, por ser además zona de descanso, estas actividades deberán restringirse en horario, dentro de lo posible. 

Ambas cámaras, como ya te comenté, disponen cada una de una pequeña repostería.

Cualquier celebración oficial o particular en las Cámaras y Camaretas deberá contar con la autorización expresa del Jefe Científico y del Segundo Comandante. En cualquier caso, finalizará a 2200 para permitir el descanso del resto del personal, muy especialmente del de guardia. Se tomará en consideración cualquier queja en este sentido, por parte de quien estuviese descansando, reduciendo, cuando menos, el nivel de ruido.

Asimismo, hay que tener siempre muy presente la precaución de reducir el nivel de ruidos en ambas cámaras a partir de las 2200 horas pues los camarotes de oficiales y científicos se encuentran en las inmediaciones y debemos todos respetar el descanso de los demás. No olvidar que hay Oficiales y Científicos que deben entrar de guardia por la madrugada o bien simplemente otros que necesitan tomarse un merecido descanso a esas horas.

El Jefe de la Cámara es el 2º Comandante, por lo tanto, es el Oficial encargado de velar, en términos generales, por su buen funcionamiento. Para determinados aspectos podrá delegar en el TN/Capitán más antiguo.

De acuerdo con sus atribuciones, podrá juzgar y corregir aquellos comportamientos que considere vulneran las normas de comportamiento a bordo.

En reuniones y comidas protocolarias en las Cámaras, la presidencia de las mesas será ocupada por el Jefe de Cámara, salvo que esté presente un mando natural superior. En ausencia del Jefe de Cámara presidirá el Oficial de la dotación de mayor antigüedad que esté presente.

En la Cámara se permanecerá vestido correctamente, no estando autorizadas específicamente las siguientes prendas:

Prendas de playa: 

Bañadores, chanclas.

Prendas de trabajo:

Monos, botas de goma, sandalias  etc

Prendas deportivas:  
Chándal, camisetas y pantalones de deporte

Prendas de abrigo:

Abrigos, monos, prendas de cabeza.

Asimismo, se evitarán actitudes y comportamientos que puedan molestar u ofender al resto de los presentes.

Las Cámaras serán arranchadas y se limpiarán a diario por el repostero asignado a cada una. Los reposteros procurarán que las neveras de las reposterías estén surtidas de latas de bebidas, zumos, leche y agua.

Dada la excesiva carga de trabajo de los reposteros se ruega a los oficiales y personal científico que, una vez utilizados vasos o tazas, los frieguen y los coloquen en los escurridores de las reposterías y no se lleven a otros lugares del barco.

También se ruega que se tenga especial cuidado en la selección de residuos sólidos. Este buque cuenta con contenedores de basura para papel, envases y residuos orgánicos en todos los espacios comunes. Un error en la selección de basura puede provocar averías en la trituradora o en la compactadota o ,incluso, que la basura no pueda ser retirada en puerto, al no pasar la inspección de las Autoridades de medioambiente. No hay que olvidar que este buque opera en zonas de especial protección medioambiental en las que hay que cumplir los conveniosl MARPOL y  Protocolo Antártico. 

6.4   COMEDOR Y COCINA

El comedor tras las Obras de Media Vida es único, tiene dos zonas definidas una en babor y otra en estribor, en ambas zonas puede comer personal de todas las categorías militares, así como personal científico y técnico.

Consta de una línea de autoservicio con mesa caliente y mesa fría para ensaladas y bebidas. En las horas de las comidas está atendido por un repostero en cada zona. Esta prohibida la entrada en la cocina

Como norma general, la primera mesa de Popa Estribor está reservada para los Jefes y Oficiales de la dotación.

En el comedor hay contenedores para basura orgánica, papel y envases y un cubo metálico para depositar los platos y cubiertos.

Las comidas en el comedor tienen el siguiente horario:

Desayuno:
Laborables:
0730-0830

Festivos:


0730-0945

Comida:


1315-1445

Cena
:


1915-2045

Se debe respetar escrupulosamente este horario pues además de tener que procederse a la limpieza de estas zonas al finalizar cada reparto de comida, fuera de este horario no se servirán comidas. Se exceptúan aquellas personas que por enfermedad o dedicación especial al trabajo que estén realizando no puedan acudir al comedor en el horario citado. 

Cuando por Ordenes Generales se indique que tiene preferencia la guardia entrante, el resto del personal no acudirá hasta pasados quince minutos de la apertura de la línea del comedor.

.6.5

CAMAROTES.

A bordo de los buques de la Armada, el Comandante tiene la atribución de distribuir los camarotes, excepto aquellos que están rotulados y asignados a determinadas personas por razón de su destino en el buque.

En el “HESPERIDES” el personal científico y técnico alojará en los camarotes de las cubiertas 03 y 01 que más adelante se relacionan, salvo que el Comandante, por causas de fuerza mayor considere necesario efectuar una distribución distinta, de acuerdo con lo indicado en el párrafo anterior.

El Oficial de Habitabilidad es el responsable de que los camarotes se entreguen debidamente equipados con ropa de cama y toallas.

Antes del primer día de cada campaña se llevará a cabo una limpieza general de los camarotes, siendo a partir de aquí responsabilidad de cada uno de vosotros tanto  la limpieza como el mantenimiento del camarote y aseo. El material de limpieza se encuentra ubicado en los registros de los pasillos de la cubierta 01.

A la finalización de cada proyecto, el 2º Comandante y el Jefe Científico supervisarán el estado de limpieza de los camarotes antes de su entrega. Normalmente en puerto una empresa de limpieza contratada por la UTM limpiará, bajo su supervisión, los camarotes y locales de trabajo del personal científico.

Cualquier tipo de problema o queja que pudiera surgir en relación con el equipamiento de los camarotes, deberá ser  comunicado al Oficial de  Habitabilidad.

Específicamente, en el buque el personal científico se alojará en los siguientes camarotes: 

- Jefe científico: El jefe científico dispone de un camarote en el nivel 03 a Br. De la línea de crujía.

- Científicos y personal técnico: El personal científico y técnico dispone de nueve camarotes dobles a Br. de la línea de crujía y nueve camarotes dobles a Er. de la línea de crujía, todos en el nivel 01.

La asignación de camarotes está delegada en el Jefe Científico, el cual deberá hacer llegar al Segundo Comandante, con antelación a su embarque, relación nominal de personal que embarca con indicación del camarote asignado a cada uno.

No se debe sobrepasar la capacidad máxima de alojamiento disponible, salvo causa de fuerza mayor, ya que disminuye la eficacia del apoyo y servicios del buque, además de producir incomodidad para todo el personal, pudiendo incidir en la seguridad y capacidad de reacción ante un accidente.

Dentro de los camarotes está prohibido fumar. Ante cualquier problema eléctrico, fontanería y grifería, ventilaciones, desagües de agua, etc. que se os pueda presentar debéis avisar directamente al Servicio de Máquinas llamando a la guardia existente en la Cámara de Control Central de Máquinas (número de teléfono interior del buque: 208).

Para conocimiento, en la utilización de equipos electrónicos y eléctricos debes saber que la corriente eléctrica con la que se trabaja a bordo es de 220 V, por lo que en principio, no deberías tener ningún problema para utilizarlos.

Es muy importante que no arrojes ningún material a los inodoros, pues son susceptibles de atascarse, llegar a rebosar o incluso dejar inoperativa parcial o totalmente el sistema de vaciado de la planta de fecales con consecuencias fatales que pueden llegar a paralizar la campaña científica en curso.

Dentro de cada aseo, existe un pequeño cubo sanitario para depositar los desperdicios (tubos dentríficos, toallitas de maquillaje, cuchillas de afeitar, compresas, etc).

En caso de mareos, también es importante, vomitar únicamente en el inodoro o en una bolsa, pero NUNCA en los lavabos, ya que también se atascan.

Cada uno es responsable de hacerse su cama y de estibar convenientemente su equipaje y efectos personales. Los ocupantes de los respectivos camarotes son responsables del orden, higiene y limpieza de los mismos.
Hemos hecho un gran esfuerzo por entregaros los compartimentos limpios y ordenados. Os rogamos que al desembarcar, estos queden de la misma forma. El barco es nuestra casa durante más de 9 meses al año y por tanto, te pedimos que cuides las cosas como si fueran tuyas.

6.6 

SERVICIOS BÁSICOS COMUNES

El buque dispone de los siguientes servicios comunes a disposición de todos:

Lavandería.

Peluquería.

Bazar.

Gimnasio/Sauna.

Teléfono Inmarsat.

Biblioteca.

Circuito interno de video/Hilo Musical.

La utilización de estos Servicios se ajustará a lo que está dispuesto en las normas internas del buque, cuyo resumen figura a continuación:

6.6.1
LAVANDERIA

Está situada en la cubierta 1 (Proa-Babor), dispone de lavadoras, secadoras y una plancha de vapor. Al frente de ella está un Cabo/marinero.

Para la recogida y entrega de ropa se divide a la dotación y al personal científico en grupos de 10 a 15 personas. Todos los días en la Orden Diaria del buque se especifica el grupo al que le corresponde lavar. Los días festivos no existe servicio de lavandería.

Lógicamente la frecuencia de lavado dependerá del número de personas a bordo. La ropa limpia y planchada, se devuelve, normalmente, al día siguiente de su entrega.

Es suficiente con marcar bien claro las bolsas de la ropa para su identificación. 

6.6.2
PELUQUERIA

Está situada en la cubierta 1, a estribor de la lavandería. Se encuentra equipada con un sillón de peluquería, lavabo para la cabeza e instrumental adecuado.

El buque generalmente no cuenta con personal especializado en peluquería, lo que obliga a que todo el personal que desee utilizar este servicio necesite la asistencia de un voluntario que actúe como peluquero. 

6.6.3
GIMNASIO/SAUNA

Local situado en la cubierta 1,a estribor del pasillo que da acceso a la lavandería.

El local de gimnasio cuenta con:

Aparato de musculación

Bicicleta estática

Banco simple para abdominales

Dos espalderas

Juego de mancuernas, con discos de diferentes pesos.

Aparato de remo

Cinta continua para andar/correr.

La sauna tiene capacidad para cuatro personas sentadas.

Dos duchas y 1 lavabo.

6.6.4
MEDIOS DE COMUNICACIÓN EXTERIORES

Existe a bordo un sistema de comunicación telefónica vía satélite (INMARSAT) disponible para el personal científico, técnico y dotación que permite realizar llamadas mediante una clave personal y secreta que será facilitada por el Suboficial/Cabo 1º de la Radio con autorización del Oficial de Comunicaciones. Esta clave identificará las llamadas efectuadas por cada individuo para su facturación antes de finalizar cada campaña.

En horario laboral por las mañanas se podrán realizar llamadas/fax oficiales únicamente desde el puente de gobierno/radio y con autorización previa del Segundo Comandante. Las solicitudes para dichas llamadas, se cursarán en el impreso que a tal efecto existe en la Estación Radio del buque y deberán llevar el Visto Bueno del Jefe Científico.

Con objeto de no interferir con las comunicaciones telefónicas oficiales vía satélite (ya sea INMARSAT o IRIDIUM) que se realicen desde el puente, las conferencias telefónicas vía satélite que tengan carácter particular, se harán desde un locutorio en la cubierta 02 destinado al efecto y únicamente , salvo casos urgentes, después de la “Retirada General” (es decir, a partir de las 1300 los días laborales y a partir de las 1045 los sábados y festivos) 

La información sobre las tarifas vigentes de teléfono y fax se encuentra en la radio.

Para recibir llamadas desde España el buque tiene los siguientes teléfonos:

INMARSAT:  00870764457354

IRIDIUM:       00881631411878

En caso de urgencia además de estos teléfonos directos del barco (INMARSAT/IRIDIUM), los familiares podrán dejar aviso para comunicarse con el “Hespérides” en el Centro de Comunicaciones del EMA (CECOMEMA) del Cuartel General  de la Armada en Madrid en el número 913795000 (centralita de la Armada).

También existe a disposición del público un servicio para enviar y recibir telegramas situado en la central radio del buque.

Se dispone también de servicio por correo electrónico (e-mail), vía satélite (INMARSAT). El responsable de su mantenimiento es el técnico informático de la UTM embarcado. Se podrá utilizar por el personal científico, con la autorización previa y escrita del Jefe Científico, quien asume la responsabilidad del abono de costes atribuibles al personal científico, al final de la campaña. 

El coste del servicio dependerá del tiempo de conexión y volumen de datos transmitidos y recibidos.

Antes de desembarcar cada grupo científico abonará al Jefe del Servicio del S.E.A.  el importe en metálico de las llamadas telefónicas, fax y E-mail. Para ello, el se le entregará al Jefe Científico una liquidación general con indicación de los gastos oficiales y los particulares, por separado.

6.6.5
BIBLIOTECA

El buque cuenta con un local de uso común y libre acceso al efecto, situado en la cubierta 1, banda de Estribor. 

La biblioteca dispone de estanterías con capacidad para unos 1000 volúmenes, una mesa central con capacidad para 8 personas, y una mesa escritorio para otras dos.

Para la retirada de alguno de los libros de este local, se rellenará un vale, entregando el resguardo al Oficial responsable de la biblioteca. Este préstamo faculta para conservar el libro hasta 15 días, tras los cuales se devolverá a la biblioteca para su verificación y control.

Este local puede utilizarse para conferencias y reuniones de trabajo, solicitándolo con anterioridad al Jefe Científico, quien lo pondrá en conocimiento del Segundo Comandante para su control.

6.6.6
SISTEMA DE RECREO

El buque cuenta con una instalación general de recreo compuesta por un equipo de entretenimiento de 2 canales uno de audio para radio y disco compacto o cinta magnetofónica y otro para el sistema de video general del buque.  Diariamente en la orden se publica la programación diaria de películas y documentales. Una copia de esta orden diaria se coloca en el mamparo de babor de la cámara de científicos num.1 cerca de donde se encuentra tu camarote.

Cada camarote cuenta con un sistema de audífono de altavoces o cascos para escuchar las emisiones del canal de audio de entretenimiento.

Las Cámaras de Oficiales y Científicos cuentan con tres equipos de video/DVD y tres televisores.

CAPITULO 7: 

SEGURIDAD A BORDO

El primer día que embarques te daremos unas charlas no solo sobre vida a bordo y normas de régimen interior sino también sobre aspectos teórico-prácticos de seguridad básicos a bordo que debes conocer, entender y cumplir.

Por tu propia seguridad es muy importante que tu permanencia a bordo no constituya un peligro para ti, ni un riesgo para el resto del personal.

Debes recordar que, en definitiva nos movemos en un medio que no es el nuestro habitual.

Las precauciones básicas de seguridad personal que te paso a relacionar a continuación deben ser conocidas y exigido su cumplimiento tanto a cada miembro de la dotación como, y donde sea aplicable, al personal técnico UTM y  científico para evitar poner vuestra integridad física o la de los demás en riesgo. 

Por todo ello, nos preocuparemos el primer día en enseñarte muchos de los aspectos que a continuación te cito:

7.1
 PRECAUCIONES BÁSICAS DE SEGURIDAD

Conoce y recuerda todas las salidas de los compartimentos que frecuentes en tus trabajos y en tu vida a bordo, incluyendo las rutas de escape.

Asegúrate siempre de que las salidas del compartimento en el que te encuentres están libres, sin obstrucciones.

Conoce donde esta estibado y como ponerte tu chaleco salvavidas en todas las situaciones a bordo.

Asegúrate de que todos los objetos sueltos o movibles están estibados de modo seguro en los compartimentos que frecuente.

Ve vestido siempre con ropa que ajuste bien a tu cuerpo, sin faldones o  muy flojo.

Procura, cuando transportes un peso, dejar siempre libre una de las manos.

Cuando subas o bajes por una escala o escotilla ten siempre una mano sujeta al firme.

Los juegos alocados son siempre peligrosos en cualquier parte del buque.

Lleva siempre puesto calzado de seguridad cuando lo requiera el tipo de trabajo.

Procura llevar pocas cosas en los bolsillos.

Camina, nunca corras en los pasillos o cubiertas.

Se cuidadoso cuando te acerques a una esquina ciega.

Conoce y recuerda perfectamente tu puesto en abandono de buque y el recorrido desde tus lugares de trabajo y de vida habitual.

Debes conocer en todo momento en donde están tus compañeros en el espacio donde trabajes, especialmente si están trabajando en tanques y otros lugares donde el movimiento está muy limitado y no están a la vista.

Fuma solamente en los lugares permitidos.

Los equipos solo pueden utilizarlos el personal autorizado y siguiendo los procedimientos permitidos.

Las gafas de sol solo deben utilizarse en exteriores.

Cuando circules a bordo y descubras que una escotilla o puerta que debe estar cerrada no lo está, debe cerrarla y trincarla comunicándolo al superior apropiado.

Debes conocer en donde están y como se lanzan guindolas, roscos, salvavidas y demás elementos en caso de hombre al agua.

Nunca abandones una cubierta exterior o la de un compartimento, dejándola obstruida o resbaladiza, especialmente en tu lugar de trabajo o en un lugar de paso.

Después de abrir una escotilla y antes de sujetarse a ella comprueba que está trincado el pasador de seguridad.

22.- EN CASO DE MAL TIEMPO O DURANTE LA NOCHE, NO CIRCULAR POR EXTERIORES DEL BUQUE SIN AUTORIZACION DEL OFICIAL DE GUARDIA EN EL PUENTE. 

23.-  Conoce donde esta tu equipo respiratorio y cómo ponértelo.

24.- ¡Ojo donde fumas!, puede haber gases, munición o productos tóxicos cercanos.

25.- No lleves anillos a bordo. Se pueden enganchar y hacerte perder un dedo.

26.- Utiliza los walkman/MP3 player solo en horas y locales de esparcimiento. Puedes dejar de oír algo que se te viene encima ó la llamada de socorro de un compañero.

27.- No abras ni cierres ninguna válvula. Es cosa del personal de los destinos.

7.2 
PRECAUCIONES BÁSICAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS EN CUBIERTA  Y EMBARCACIONES

Cuando te encuentres en cubiertas exteriores:

1.- Nunca corras, camina deprisa si es necesario.

2.- Sigue siempre el sentido de circulación que se exhibe en los pictogramas que existen en cubiertas exteriores.

3.- Ten mucho cuidado cuando te agarres a los pasamanos y nunca te apoyes con fuerza sobre éstos. Pueden estar flojos o sueltos..

4.- Mantén siempre que sea posible los dos pies en la cubierta.

5.- Agarrate a zonas firmes de cubierta cuando el buque balancee (movimiento lateral del buque) o cabecee (movimiento en sentido longitudinal) con la mar.

6.- Cuando subas o bajes por una escala mantén siempre las dos manos agarradas a los pasamanos y al menos siempre uno de los pies pisando un peldaño. Baja siempre de cara a los peldaños.

7.- Cuando participes en una  maniobra sigue siempre las indicaciones del personal de dotación al mando de la maniobra.

8.- Debes usar calzado apropiado (puntera reforzada y antideslizante en la suela), nunca chanclas, alpargatas o zapatillas de deporte.

9.- Ponte un arnés de seguridad y casco cuando la maniobra así lo exija y te lo indique el personal de dotación. 

10.-  Está terminantemente prohibido organizar fiestas nocturnas particulares de cualquier tipo en exteriores
11.- Mantente siempre alejado de estachas, cabos y cables que estén en tensión y nunca pises sobre ellos.

12.- Cuando la cubierta este resbaladiza por rociones de mar, lluvia o derrame de algún líquido aceitoso, y tengas que atravesarlo camina siempre con pasos muy cortos y procura siempre asirte con las manos a algún punto firme y fijo de la cubierta.

13.- Cuando no participes en una maniobra mantente a una distancia prudencial y no entorpezcas a los que están trabajando en ella.

14.- No toques equipos eléctricos de cubierta con las manos húmedas o mojadas.

15.- Evita siempre tocar antenas o sensores de equipos.

16.- Siempre que subas a bordo de una embarcación deberás llevar la ropa adecuada y el chaleco salvavidas puesto.

17.- En las embarcaciones menores (zodiacs, bote de rescate, hidrográfico o botes antárticos) pregunta al patrón de cada una de éstas qué lugar debes ocupar. Si la embarcación es tipo zodiac asegúrate al cabo que rodea los costados de la embarcación, el cual tiene la misión de actuar de pasamanos. Sigue siempre todas las indicaciones del patrón.

18.- Cuando embarques o desembarques por la escala de gato (escala de madera y cabos) hazlo siempre encarando la escala  y con las dos manos asidas a la misma y, al menos, un pie en los peldaños. Nunca bajes o subas con una sola mano.

7.3
SITUACIONES DE EMERGENCIA

A bordo nos podemos encontrar con las siguientes situaciones de emergencia que podrán afectar directamente a tu actividad: hombre al agua, emergencia en la mar y abandono de buque. Existen otras situaciones de emergencia como fallo de gobierno que no afectan a tu actividad, siendo necesario en este caso simplemente que no entorpezcas la actuación de la dotación.

Normalmente, en todas las campañas se programarán ejercicios o se efectuará adiestramiento de las siguientes emergencias (en algunas de los cuales participareis) que paso a describirte:

7.3.1
HOMBRE AL AGUA

Toda persona que observe que otra cae al agua, dará la voz de “HOMBRE AL AGUA POR LA BANDA POR DONDE HA CAIDO (BABOR O ESTRIBOR)”, lo señalará constantemente y se cerciorará de que la voz de “HOMBRE AL AGUA “es recibida en el puente.

El resto del personal, al oír la alerta por los altavoces de la red de Órdenes Generales, acudirá inmediatamente a sus respectivas cámaras y el mas antiguo o caracterizado del grupo llamará al puente de gobierno para comunicar que están todos. En el supuesto que falte alguien, notificar al puente quien es la persona que falta.

En caso que, por el altavoz de órdenes generales se oiga “Hombre al agua”, deberás acudir inmediatamente a la Cámara de Oficiales y Científicos num.1 para que el Jefe Científico pueda comprobar si están todos los científicos y técnicos presentes y poder determinar que persona ha caído al agua.

Con frecuencia, se ordenará por órdenes generales “Ejercicio de Hombre Al Agua”. En estos ejercicios normalmente no participará el personal científico. En caso de que se pretenda hacer un simulacro con todo el personal se advertirá al Jefe Científico con la debida antelación.

7.3.2.
EMERGENCIA EN LA MAR

En caso que oigas “Emergencia en la mar”, acude también rápidamente a la Cámara de Oficiales y Científicos num.1 para que el Jefe Científico pueda dar la novedad al puente. En caso que la emergencia sea en un compartimento adyacente a la Cámara, el personal científico acudirá a  toldilla o donde se indique, con el fin de no entorpecer la maniobra. Esta variación del lugar de reunión será comunicada por el altavoz de Ordenes Generales.

Con frecuencia, se ordenará por órdenes generales “Ejercicio de emergencia en la mar”. En estos ejercicios normalmente no participará el personal científico. En caso de que se pretenda hacer un simulacro con todo el personal se advertirá al Jefe Científico con la debida antelación.

La finalidad de reunir al personal científico en exteriores es su propia seguridad, facilitar la maniobra al personal de Seguridad Interior y permitir un rápido acceso a las balsas en caso de abandono del buque si la situación en último término así lo requiriese.

7.3.3  ABANDONO DE BUQUE

El buque cuenta con dos botes antárticos con capacidad para 40 personas cada uno. Las 18 personas que alojáis en los camarotes de estribor acudiréis al bote de Er. Las 19 personas que alojáis en los camarotes de babor acudiréis al bote de Br. Debajo de los pescantes de los botes hay dos cajones llenos de trajes de supervivencia que permiten aumentar la resistencia en aguas frías.

Junto a cada una de las balsas y botes, se encuentra una caja rotulada que contiene los chalecos salvavidas correspondientes.

Si se ordenase “Prepararse para abandonar el buque”, dirígete a tu bote, pónte uno de los chalecos salvavidas de la caja que le corresponde a esa balsa o en su caso un traje de supervivencia y espera instrucciones. Seguidamente se os informará por el altavoz de Ordenes Generales de la demora (dirección) y distancia a la tierra más cercana, el viento y la corriente marina en la zona y las características de las aguas en las que tiene lugar el naufragio. Procura recordar estos datos, pueden serte de utilidad.

En caso que se ordenase “Abandono de buque” sigue las siguientes normas:

-En todos los casos se debe mantener la calma, evitando situaciones de histeria que acarrearían más pérdidas que las que pueda producir la emergencia en si.

-Ve totalmente vestido, incluyendo los zapatos y la gorra o cualquier prenda de cabeza para evitar que te afecten las insolaciones. Si en tu camino encuentras alguna manta, cógela.

-Los chalecos salvavidas se sujetan con firmeza al cuerpo.

-Cuando haya aceite en llamas sobre el agua no te pongas el chaleco hasta que hayas superado la zona de llamas.

-Si el tiempo lo permite, abandona el buque por la borda ayudado de un cabo o escala. Si no hay más remedio que saltar, mira primero por la borda para asegurarte que no haya personas, material flotante o restos del naufragio en el agua.

-Nunca te tires de cabeza, salta de pie.

-Comprueba la dirección del viento; nada hacia el viento a fin de evitar las llamas, el aceite y el mismo buque que se moverán hacia sotavento (hacia donde va el viento).

-Cuando te encuentres en el agua procura tener calma. Sigue las siguientes recomendaciones:

-Conserva tus fuerzas moviéndote lo menos posible.

-Trata de evitar las manchas de aceite. Si puedes, protégete los ojos y la nariz manteniendo la cabeza en alto o nadando por debajo del agua. Después de bucear y antes de salir de nuevo a la superficie, pon las manos sobre la cabeza y remueve violentamente la superficie del agua para retirar el aceite, las llamas o demás residuos.

-Permanece en el agua junto a otras personas a fin de disminuir el peligro de los tiburones y facilitar las tareas de rescate.

-Si el buque se hunde en poco tiempo, aléjate con rapidez y ayuda a que las personas heridas abandonen la zona lo antes posible, para evitar así los efectos de succión del buque.

Con frecuencia, se ordenará por órdenes generales “Ejercicio de emergencia en la mar”. En estos ejercicios no participará el personal científico. En caso de que se pretenda hacer un simulacro con todo el personal se advertirá al Jefe Científico con la debida antelación.

7.4

SEGURIDAD INTERIOR: PREVENCION Y ACTUACION ANTE  UN INCENDIO:

A continuación se dan unas medidas básicas para prevenir incendios :

No fumar en los camarotes.

No dejar equipos eléctricos en funcionamiento sin vigilancia.

No dejar efectos personales fuera de las taquillas.

7.4.1
NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE INCENDIO A BORDO:

Mantener la calma  y dar inmediatamente la voz de alarma, asegurándonos que es recibida en todo el buque.

Colgarse de la  cintura el equipo respiratorio personal de escape (ERPE), lo encontrarás próximo a tu cama. En caso de encontrarte dentro del compartimento afectado, utilízalo para salir a zona segura. Su autonomía es de 12 minutos.  

Intentar contener el incendio con extintores.

7.4.2 
MANEJO Y FUNCIONAMIENTO DEL EXTINTOR DE POLVO SECO:

Este extintor se puede utilizar para apagar todo tipo de incendios, excepto los que tienen componentes eléctricos.

UTILIZACION:

Descolgar el extintor de la estiba y quitar el precinto de éste.

Abrir la válvula del botellín de CO2 a tope, mientras se mantiene orientado el tapón roscado de la parte superior del extintor en una dirección libre de personal.

Suspender el extintor con una mano y, con la otra, coger la boquilla de forma que apunte hacia la base del incendio.

No acercarse demasiado al fuego, pues este tipo de extintores tiene un alcance de 9 a 10 metros.

Aplicar la mayor superficie de la mano sobre la palanca de la boquilla.

Oprimir la palanca de la boquilla y hacer un movimiento rápido de barrido, a fin de conseguir que la nube de polvo cubra al combustible lo más rápidamente

Una vez extinguidas las llamas, dejar de oprimir la palanca y esperar por si se produce una reignición; si la hay repetir la operación tantas veces como sea necesario.

IMPORTANTE: No utilizar este extintor, salvo extrema urgencia con equipos eléctricos en funcionamiento.

7.4.3
MANEJO Y FUNCIONAMIENTO DE LOS EXTINTORES DE CO2:

Se puede utilizar para apagar todo tipo de incendios, incluidos los que tienen componentes eléctricos.

Acercase al fuego llevando el extintor en posición vertical.

Quitar el pasador de seguridad que atraviesa el pulsador de la válvula.

Sujetar la bocina por el mango aislante, NUNCA por la boquilla. 

Apretar hacia abajo la palanca de la válvula y dirigir el chorro de CO2 a la base del fuego. El extintor es efectivo a distancias comprendidas entre 1,5 y 2,4 metros.

7.4.4
COMO PONERNOS LOS EQUIPOS ERPE.

Son cuatro puntos a seguir:

Cuélgate el equipo del cuello y fíjatelo a la cintura 

Abre el grifo del aire

Abre la bolsa y toma el capuz

Colócate el capuz cubriendo la cabeza y diríjete hacia la ruta de escape.

MUY IMPORTANTE:


No entorpecer la maniobra de extinción de incendios/Inundación, y acudir al lugar o zona que sea indicada.

7.5   NORMAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION MEDIOAMBIENTAL EN LA ANTARTIDA:

Antes de comenzar campañas científicas en la Antártida se os impartirá al personal científico unas charlas sobre aspectos muy concretos de conservación medioambiental extraídos del Tratado Antártico, Protocolo de Madrid y Decálogo Medioambiental con recomendaciones a seguir que contribuyen a la conservación de las especies antárticas.

Se abarcan temas tales como evaluación de impacto ambiental, conservación de la flora y fauna, eliminación y  tratamiento de residuos y medidas de prevención de la contaminación marina. 

CAPITULO 8:
 

10 REGLAS DE 

CONVIVENCIA EN EL 

“HESPERIDES”

1. ESTAR SIEMPRE DISPUESTO A AYUDAR Y SER AYUDADO.

2. EVITAR DISCUSIONES INNECESARIAS. NO PAGAR LOS PROBLEMAS PERSONALES CON LOS DEMAS.

3. NO SER HIPERSENSIBLES EN LA CONVIVENCIA.

4. DECIR LO QUE TE MOLESTA SIN ACUSAR, INSULTAR NI GRITAR.

5. CUIDAR LOS 3 INGREDIENTES ESENCIALES DE LA COMUNICACIÓN: RESPETO, COMPRENSION Y DELICADEZA.
6. SER OPORTUNO PARA PLANTEAR CUESTIONES CONFLICTIVAS O TOMAR DECISIONES DE CIERTA IMPORTANCIA.

7. SABER PEDIR PERDON, CUANDO HAS OFENDIDO A ALGUIEN.

8. DESPUES DE UN ENFADO, EVITAR LA INDIFERENCIA PROLONGADA.

9. APRENDER A NO DRAMATIZAR, A NO CONVERTIR LAS DIFICULTADES EN ASUNTOS INSALVABLES.

10. CUIDAR LOS DETALLES, LO IMPORTANTE ES LO PEQUEÑO.

Y POR ULTIMO RECORDARTE QUE TODOS FORMAMOS UN EQUIPO. NUESTRA PRINCIPAL PREOCUPACION ES LA SEGURIDAD DEL PERSONAL Y TODO, ABSOLUTAMENTE TODO, QUEDA SUPEDITADO A ELLO.
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