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Introducción

Una de las funciones del Asesor medico del Comité Polar, consiste en informar a los investigadores y colaboradores de las actividades antárticas de todo aquello relacionado con su salud. La corta experiencia en el cargo y la premura en redactar estas líneas, le confieren una provisionalidad, que con el trabajo, la experiencia y sobre todo la colaboración que espero alcanzar de todos, vayan configurando una Guía Informativa sobre los aspectos sanitarios de las Campañas Antárticas Españolas.
Para el Comité Polar Español, así como para el resto de organizaciones  pertenecientes al Tratado Antártico, la salud y el bienestar de cualquier persona que trabaje en la Antártida, son vitales para el éxito de dichas operaciones, incluyendo aquellas que  pertenecen  a otras organizaciones pero que colaboran con nosotros.
El Reconocimiento medico
Las condiciones de vida y de trabajo, las distancias y el clima hostil, exigen un buen estado de salud. La realización de un reconocimiento medico a todos aquellos que realicen alguna actividad en las zonas antárticas, es una practica exigida en todas las organizaciones internacionales.
En la última reunión del COMNAP, MEDINET entre sus muchas propuestas, elaboró y fue aprobado por el Consejo, un examen medico con los parámetros mínimos exigibles en la época de verano y comunes para el intercambio de personal entre los programas  nacionales.

Los reconocimientos que se realizan actualmente por los diversos estamentos participantes en las Campañas Españolas, superan esas exigencias y garantizan con mayor probabilidad, la identificación de cualquier  patología preexistente que podría afectar las condiciones de trabajo en la antártida.

En el formato del reconocimiento del Comité Polar, se ha realizado un cambio, que refleja los propósitos actuales en el área sanitaria; Donde ponía “medico responsable de la campaña antártica española” pasa a definirse “El asesor medico del comité polar”. Este importante cambio de concepto, no afecta a su misión de revisar los resultados de los reconocimientos y a firmar  la Aptitud o no de los mismos.
La responsabilidad medica, viene determinada por el facultativo que esté a cargo de la Base o buque donde se encuentre el interesado. Para ayudar a ello, se va a proceder a la entrega de los reconocimientos, a los médicos responsables en cada uno de sus puestos. Con esta información y los datos adicionales que los facultativos consideren de interés, se puede generar una base de datos médicos del personal implicado en actividades en la Antártida.

Todo ello, basado en un principio fundamental y legalmente establecido, que es LA CONFIDENCIALIDAD de toda esa información. Si debido a los procedimientos de recogida de dicho material, éste es accesible a personal no sanitario, es importante confiar en la profesionalidad de los mismos, que tomará las medidas de seguridad oportunas para mantenerla.
Otro aspecto importante de los resultados médicos obtenidos, es la posibilidad de obtener a petición del interesado, una copia de los mismos. Se establecerá un procedimiento, para que al término de la campaña, y previa petición del interesado, se le entreguen copias de dichos resultados.
Personal e Instalaciones Sanitarias
Desde el inicio de las actividades en la antártida, todo el personal participante estará a cargo del personal sanitario asignado. En los buques y en la Base del ET Gabriel de Castilla, serán Oficiales del Cuerpo Militar de Sanidad, y en la Base Juan Carlos I médicos pertenecientes al 061 de Aragón, con el que se ha firmado recientemente un convenio de colaboración.
Es importante reseñar, la importancia que tiene, el poder contar con personal no sanitario con preparación  de Primeros Auxilios. El conocimiento de dichas prácticas, es esencial en condiciones de aislamiento y será de gran ayuda para el personal sanitario. 
Pese a las limitaciones de espacio y las dificultades por la distancia, podemos afirmar que las instalaciones sanitarias de las dos Bases Antárticas Españolas, son capaces de proporcionar una adecuada asistencia, basada en una excelente preparación profesional y ayudada por medios de diagnostico experimentados, entre ellos la ecografía y la telemedicina.
La Salud en la Antártida
La vida en la Antártida, aunque no la hacemos en el periodo invernal ni en zonas de gran altitud y excesivamente aisladas, es dura y requiere una buena preparación física y psicológica. Pero además de ello debemos prestar atención a aspectos cotidianos que pueden afectar a nuestra salud y evitar accidentes.

· La actividad física que implican los trabajos desarrollados en estas zonas requieren destreza y rigor en el cumplimiento de las normas establecidas.
· La alimentación, que es abundante y generalmente de buena calidad, debe de ser equilibrada y acompañarla de ejercicio físico, para evitar el sobrepeso.

· El consumo de alcohol  no esta restringido y en ocasiones tiene cierto valor para las relaciones sociales. No obstante su consumo excesivo, puede provocar conflictos, apelando por ello a la responsabilidad y autocontrol
· El uso del tabaco es una practica que socialmente esta desprestigiada. Las condiciones de habitabilidad agravan este problema y los fumadores deben de cumplir las restricciones marcadas por la normativa vigente.

· Las relaciones interpersonales son de una importancia capital y condicionan el trabajo y las condiciones de vida en general. Es muy importante adoptar una conducta que ayude a fomentar la convivencia y evitar situaciones tensas.
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