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Professors
Horari d'atencié alumnat
Professors
Hora d'inici  Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx
Maria del Carmen Alorda
Terrasa No hi ha sessions definides
carme.alorda@uib.es
Rosalia Garcia Quilis No hi ha sessions definides
15:00h 16:00h Dilluns 01/09/2012  17/02/2013  Despatx C-206.
Teleéfon:
971259944
10:00h 11:00h Dimecres  01/09/2012  17/02/2013  Despatx C-206.
Telefon:
Cristina Moreno Mulet 971259944
cristina.moreno@uib.es 17:00h 18:00h Dimarts 18/02/2013  31/07/2013 Despatx C-206.
Teleéfon:
971259944
11:00h 12:00h Divendres  18/02/2013 31/07/2013 Despatx C-206.
Telefon:
971259944
Maria Reyes Marin Fernandez No hi ha sessions definides
reyes.marin@uib.es
Titulacions on s'imparteix l'assignatura
Titulacié Caracter Curs Estudis
Grau d'Infermeria Obligatoria Tercer curs Grau

Contextualitzacié

Observacions: Totes les denominacions que en aquest text apareguin en genere masculi o femeni, s ’han
d’entendre referides indistintament al genere masculi o femeni, segons el sexe del titular de qui es tracti.
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L’assignatura Infermeria en la persona adulta I1I es troba situada dins la branca de Ciéncies de la Salut i forma
part dels continguts del modul d’Intervenci6 en salut en el Pla d’Estudis 2009-2013 de Grau en Infermeria
de la UIB. Pretén posar les bases de formacio per entendre problemes de salut rellevants, de caire neurologic
i mental, a ’etapa adulta de la persona. Els conceptes que s’introdueixen en aquesta matéria es poden
trobar relacionats amb altres assignatures de I’Estudi, especialment, les que fan referéncia a intervencions
d’Infermeria.

L’assignatura es distribueix en quatre grans blocs. El primer, destinat a conceptes generals sobre malaltia
cronica i degenerativa, impacte psicologic i emocional d’aquests problemes de salut a la persona i el seu
entorn familiar, aixi com fer referéncia als recursos sociosanitaris disponibles. El segon bloc inclou la
intervencio infermera en malalties neurologiques degeneratives a 1’etapa adulta, rellevants al nostre entorn.
El tercer bloc fa referéncia a problemes de salut mental i psiquiatric de més prevalenca a I’etapa adulta. Al
quart bloc es profunditza en el tema de 1’adheréncia terapéutica, estratégies terapies i recursos per millorar-la.

Els continguts anteriors es podran veure complementats amb la resta d’assignatures del modul d’intervencio
i amb les assignatures de practiques cliniques.

Requisits

Essencials

No hi ha requisits especifics per aquesta materia més enlla d'aquells que la Normativa estableix per qualsevol
mateéria de Tercer Curs del Grau en Infermeria.

Recomanables

* Es recomana que 'alumne tengui capacitat d’analisi, de sintesi i de reflexio.

* Aixi mateix, atés que s’haura de treballar en grup, es considera important mantenir una actitud de respecte
i flexibilitat vers els demés membres.

* Per una millor comprensié i aprofitament dels continguts, es igualment recomanable haver cursat
I’assignatura “Fonaments clinics i procediments diagnostics i terapéutics”.

Competeéncies
. _______________________________________________________________________________________________________________________|]

L’assignatura Infermeria en la persona adulta I1I té el proposit de contribuir a I’adquisici6 de les competéncies
que s’indiquen a continuacid, les quals formen part del conjunt de competéncies establertes en els plans
d’estudis adscrits a la branca de Ciéncies de la salut.

Especifiques

1. Capacitat per a proporcionar cures d’infermeria individualitzades que abastin totes les dimensions
de la persona i la seva familia (biologica, psicosocial, espiritual i cultural), sense jutjar, assegurant el
respecte a les seves opinions, creences i valors, i garantint el secret professional (CE4)..

2. _ Capacitat per educar, guiar, facilitar i donar suport als pacients, cuidadors i families per fomentar
el seu benestar, confort, seguretat i independéncia i promoure el dret de participacid, informacio,
responsabilitat i presa de decisions de les persones ateses, en el seu procés de salut — malaltia (CES)..

3. _ Capacitat de comunicar-se eficagment amb els / les usuaris, familiars, grups socials i membres de
I’equip (CE7)..
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4. Capacitat per treballar de manera cooperativa amb els propis companys i en equip interdisciplinari en
els diferents ambits d’atencio (CES)..

Gengeriques

1. Capacitat per analitzar i sintetitzar la informacio6 i resoldre problemes (CG1)..
2. _ Capacitat per raonar de manera critica (CG10), gestionar la informacié (CG6) i organitzar i planificar
els Intervencions (CG2)..

Continguts
|

En aquest apartat s’exposen de manera sintetica els continguts que constituiran la matéria de I’assignatura
Infermeria en la persona adulta II1.

Continguts tematics

BLOC I. Malaltia cronica i degenerativa. Generalitats

Tema 1. Conceptes de malaltia cronica, degenerativa, rara i discapacitat.
* Caracteristiques de les malalties degeneratives en la persona adulta.
* Impacte de les malalties croniques i degeneratives en el pacient i en la familia.
* Recursos sociosanitaris per a l'atencio a la persona i familia amb problemes cronics i/o
degeneratius.

BLOC II. Intervencié infermera amb persones amb malalties neurologiques croniques i degeneratives

Tema 2. Accident cerebrovascular. Lesions traumatiques cerebrals-medul.lars. Malaltia de
Parkinson. Esclerosi multiple.

* Semiologia.

* Farmacologia aplicada.

* Intervencio infermera.

BLOC III. Intervenci6 infermera en problemes de salut mental i psiquiatrics

Tema 3. Problemes de comportament en les addiccions. Trastorns d'ansietat. Trastorns de l'estat
d'anim (bipolar i depressio) i riscos suicides. Problemes de personalitat. Esquizofrénia i altres
trastorns psicotics. Conductes agressives i el seu maneig.

* Semiologia.

* Farmacologia aplicada.

* Intervencio infermera.

BLOC IV. I’ Adheréncia terapéutica, estratégies, terapies i recursos per millorar-la

Tema 4. Recordatori dels conceptes d'adheréncia, incompliment terapéutic i factors relacionats.
Estratégies i programes per promoure 1'adheréncia i millorar el compliment terapéutic.
* Intervencio infermera.

Metodologia docent

Activitats de treball presencial
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcié
Classes teoriques  Lligo magistral Grup gran (G) Mitjangant el métode expositiu, el professor/a explicara els fonaments

teorics dels continguts. També es realitzara un comentari sobre el métode
de treball aconsellat i el material didactic que ha d’utilitzar 1’alumne per
preparar de forma autonoma els continguts.

Seminaris i tallers Identificacid Grup mitja (M) Consistiran en sessions monografiques a traves de les quals i en base a la
de problemes fonamentacio teorica de les patologies explicades, es discutira la practica
i practica de de la seva valoracio i la utilitzacié especifica d’estratégies i recursos
valoracio adients per a la seva cura. Es duran a terme tres seminaris: dos relacionats

amb el Bloc 11, especialment amb les cures a les persones amb ICTUS i
lesio medular i el tercer relacionat amb el Bloc 111, especialment orientat a
les estratégies de valoracid en salut mental.

Classes de Procediments Grup petit (P)  Consistiran en procediments de simulacio6 realitzats, com a pas previ a la
laboratori terapeutics seva aplicacié en malalts reals.

Es realitzaran procediments sobre:

* Atencio6 a la persona amb conducta agressiva i
procediment de restriccié de moviments.

* Maneig de 1’adheréncia terapéutica.

* Administracié psico-farmacologica en grups especifics.

Avaluacid Examen global Grup gran (G) Es realitzara un examen global dels continguts de ’assignatura dins el
periode d’avaluacio complementaria (gener-febrer).

En cas de no superar I’examen, 1’alumne es podra presentar a una
recuperacié d’aquesta materia en el periode d’avaluacio extraordinaria
(setembre).

Altres Tutoria grupal Grup gran (G) Es plantegen com una activitat addicional a les altres modalitats docents,
per realitzar plantejaments generals, aclarir dubtes que puguin tenir els
estudiants, o donar suport a dificultats que hagin trobat durant el seu treball

autonom.
Activitats de treball no presencial
Modalitat Nom Descripcio
Estudi i treball Preparacio i estudi dels ~ Despres de I’exposicio per part del professor/a a les classes magistrals i seminaris,
autonom individual continguts teorics I’alumne haura d’aprofundir en la matéria a través de 1’estudi personal i de les lectures

recomanades. Per facilitar aquesta tasca, I’alumne rebra indicacions sobre referéncies i
manuals a consultar, aixi com a pautes seguir.

Estudi i treball Treball sobre identificacid Activitat destinada als alumnes de mobilitat. Substitueix l'activitat dels seminaris.
autonom individual de problemes i practica de Consistira en I’entrega d’un treball que reflecteixi la valoracio feta a un usuari d’un dels
valoracio centres de destinacié durant el periode de mobilitat, els problemes de salut neurologics

o psiquiatrics detectats, i una proposta de intervencid per afavorir o millorar la seva
adheréncia terapéutica. Aquest treball es lliurara a través de la plataforma Moodle,
almenys 15 dies abans de I’examen global i tindra una extensié maxima de 15 pagines.

Estudi i treball Treball sobre Activitat destinada als alumnes de mobilitat. Substitueix l'activitat de les classes
autonom individual Procediments terapéutics de laboratori. Consistira en ’entrega d’un treball que reflecteixi la legislacio, codi
deontologic i protocols, vers els “sistemes de restriccio de moviments amb les persones
agitades" en el centre de destinacio durant el periode de mobilitat. Aquest treball es
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Modalitat Nom Descripcié

lliurara a través de la plataforma Moodle, almenys 15 dies abans de 1’examen global i
tindra una extensié maxima de 10 pagines.

Riscs especifics i mesures de proteccid
Seguretat i ergonomia

L’estudiant ha de conéixer i aplicar algunes normes per prevenir accidents i per fomentar la seguretat propia
i la de la persona usuaria del sistema de salut.

Per prevenir les lesions per sobreesforg, es recomana evitar factors de risc agreujants i mantenir-se en un
bon estat fisic.

S’han de manejar les carregues de manera segura i ergonomica:

- No aixecar carregues excessives.

- Utilitzar ajuts mecanics quan sigui necessari.

- Adoptar I’actitud i els gestos adequats, respectant la mecanica corporal i la higiene postural.

- Evitar mantenir-se prolongadament en la mateixa posicio.

Estimacio del volum de treball
.|

Modalitat Nom Hores ECTS %

Activitats de treball presencial 44 1.76 29.33

Classes teoriques Lli¢é magistral 24 0.96 16

Seminaris i tallers Identificacio de problemes i practica de 9 0.36 6
valoracio

Classes de laboratori Procediments terapéutics 9 0.36 6

Avaluacid Examen global 1 0.04 0.67

Altres Tutoria grupal 1 0.04 0.67

Activitats de treball no presencial 106 4.24 70.67

Estudi i treball autonom individual Preparaci6 i estudi dels continguts 58 2.32 38.67
tedrics

Estudi i treball autonom individual Treball sobre identificacié de 24 0.96 16
problemes i practica de valoracio

Estudi i treball autonom individual Treball sobre Procediments terapeutics 24 0.96 16

Total 150 6 100

A comencament del semestre hi haura a disposicid dels estudiants el cronograma de I'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluaciod
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
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si el pla de treball de 'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Avaluacio de I'aprenentatge dels estudiants
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]

Les competéncies establertes a l’assignatura seran valorades mitjangant I’aplicacié d’una série de
procediments d’avaluacio.

A la taula del present apartat es descriu per a cada procediment d’avaluacio, la tipologia (recuperable: R, no
recuperable: NR), els criteris d’avaluacid i el seu pes en la qualificacié de 1’assignatura.

L’alumne obtindra una qualificacié numérica entre 0 i 10 per a cada activitat avaluativa, la qual sera
ponderada segons el seu pes, a fi d’obtenir la qualificaci6 global de 1’assignatura. Per superar 1’assignatura,
I’alumne ha d’haver superat dos requisits: a) Obtenir un minim d’un 50% a I’examen global (2,5 punts sobre
5) b) Que la suma de totes les activitats avaluatives, sigui igual o superior a 5.

Alumnes que no hagin superat 1’assignatura en el periode d’avaluacié complementaria (gener-febrer), podra
recuperar les activitats que tenguin aquest caracter al periode d’avaluacio extraordinaria (setembre).

Identificacio de problemes i practica de valoracio

Modalitat Seminaris i tallers
Técnica Altres procediments (No recuperable)
Descripcio Consistiran en sessions monografiques a traves de les quals i en base a la fonamentaci6 teorica de les

patologies explicades, es discutira la practica de la seva valoraci6 i la utilitzaci6 especifica d’estratégies
i recursos adients per a la seva cura. Es duran a terme tres seminaris: dos relacionats amb el Bloc II,
especialment amb les cures a les persones amb ICTUS i lesié medular i el tercer relacionat amb el Bloc II1,
especialment orientat a les estratégies de valoracié en salut mental.

Criteris d'avaluacio Seminaris. _ Adequacio de respostes a les qiiestions plantejades.  Adequaci6 de les interpretacions dels textos
treballats. _ Capacitat per treballar en equip. _ Presentacio i adequacio de les tasques sol«licitades.

Percentatge de la qualificaci6 final: 20% per l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 0% per l'itinerari B

Procediments terapéutics

Modalitat Classes de laboratori
Tecnica Altres procediments (No recuperable)
Descripciod Consistiran en procediments de simulacio realitzats, com a pas previ a la seva aplicacié en malalts reals.

Es realitzaran procediments sobre: *Atencio a la persona amb conducta agressiva i procediment de
restriccio de moviments.*Maneig de 1’adheréncia terapéutica.* Administracié psico-farmacologica en grups
especifics.

Criteris d'avaluacid _ Assisténcia i participacio activa a les classes. _ Adequaci6 dels procediments i/o tecniques utilitzades en
funcié de la naturalesa i les caracteristiques de la practica.  Presentacio de les tasques sol¢licitades.

Percentatge de la qualificacio final: 30% per l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 0% per l'itinerari B
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Examen global
Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (Recuperable)
Descripcio Es realitzara un examen global dels continguts de 1’assignatura dins el periode d’avaluacié complementaria

(gener-febrer). En cas de no superar I’examen, 1’alumne es podra presentar a una recuperacio d’aquesta
materia en el periode d’avaluacié extraordinaria (setembre).

Criteris d'avaluacio _ Adequacio de les respostes a les qiiestions plantejades. ~ Format de la prova: preferentment objectiva,
pero també hi pot haver algunes preguntes de resposta breu. _ En el cas de que hagi preguntes tipus test, les
respostes incorrectes resten punts. _ S’haura d’aconseguir un minim de 2,5 punts sobre 5 perqué ponderi a
la qualificacio global de I’assignatura.

Percentatge de la qualificacio final: 50% per l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 50% per l'itinerari B

Treball sobre identificacié de problemes i practica de valoracié

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Tecnica Treballs i projectes (No recuperable)
Descripcid Activitat destinada als alumnes de mobilitat. Substitueix l'activitat dels seminaris. Consistira en I’entrega

d’un treball que reflecteixi la valoracio feta a un usuari d’un dels centres de destinacio durant el periode
de mobilitat, els problemes de salut neurologics o psiquiatrics detectats, i una proposta de intervencio
per afavorir o millorar la seva adheréncia terapéutica. Aquest treball es lliurara a través de la plataforma
Moodle, almenys 15 dies abans de I’examen global i tindra una extensié maxima de 15 pagines.

Criteris d'avaluacio _ Estructura, presentacio i contingut del treball. _ Adequacié de respostes a les qiiestions plantejades.
Adequacio de les interpretacions dels textos treballats

Percentatge de la qualificacio final: 0% per l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 30% per l'itinerari B

Treball sobre Procediments terapéutics

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Altres procediments (No recuperable)
Descripcid Activitat destinada als alumnes de mobilitat. Substitueix l'activitat de les classes de laboratori. Consistira

en I’entrega d’un treball que reflecteixi la legislacio, codi deontologic i protocols, vers els “sistemes
de restriccio de moviments amb les persones agitades" en el centre de destinacio durant el periode de
mobilitat. Aquest treball es lliurara a través de la plataforma Moodle, almenys 15 dies abans de ’examen
global i tindra una extensié maxima de 10 pagines.

Criteris d'avaluacio _ Adequacio de respostes a les qiiestions plantejades.  Adequacio de les interpretacions dels textos treballats.
_ Presentaci6 i adequacio de les tasques solelicitades.

Percentatge de la qualificacio final: 0% per l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 20% per l'itinerari B

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
e

Bibliografia basica

* Fornés J. Enfermeria de salud mental y psiquiatrica. Valoracion y cuidados. Madrid: Médica Panamericana;
2011.
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* Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neuroldgica. Tratado de Enfermeria Neurologica, 2* ed. Barcelona:
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica; 2008.

* Bradley G, Daroff B, fenichel G, Jankovic J. Neurologia clinica.5 ed. Vol I: Diagnoésticos y tratamiento.
Vol II: Trastornos. Barcelona: Elsevier, 2010

* Swearingen P. Manual de Enfermeria Medicoquirargica. Intervenciones enfermeras y tratamientos
interdisciplinarios. Barcelona: Elsevier, 2008.

* Stuart GW, Laraia MT. Enfermeria psiquiatrica. Principios y practica. 8 ed. Madrid: Elsevier; 2006.

Bibliografia complementaria

* Cambier J, Masson M; Dehen H. Neurologia. Barcelona: Masson; 2003.

* Towmsend M. Psychiatric mental health Nursing. Concepts of care in evidence-based practice. Sexta
edicion. Philadelphia: F. A. Davis Company, 2009.

* Fornés J, Gomez J, coord. Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatrica. Madrid: Enfo Ediciones para
FUDEN; 2008. Fornés J, Gomez J, coord. Principales problemas de salud mental e intervencion enfermera.
Madrid: Enfo Ediciones para FUDEN; 2008.

* Fornés J, Gomez J, coord. Principales problemas de salud mental e intervencion enfermera. Madrid: Enfo
Ediciones para FUDEN; 2008.

* Fornés J, Gomez J, coord. Recursos y programas para la salud mental. Madrid: Enfo Ediciones para
FUDEN; 2008.

* Fornés J, Gomez J. Educacion para la salud mental. Madrid: Enfo Ediciones para FUDEN; 2008.

* Harrison. Principios de medicina interna. Vol I y II. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2005.

Altres recursos

Mitjangant la plataforma de teleeducacio Moodle, I’alumne tindra a la seva disposici6 una série de recursos
d’interés per a la seva formacio, com documents electronics sobre la matéria elaborats pel professorat
responsable de I’assignatura i enllagos a Internet. Guia de Recursos y Situacion de la Red de Salud
Mental de les Illes Balears — 2005. Disponible en, http://ib-salut.caib.es/saludmental.es.pdf Neurologia on-
line des de la web de la UIB. http:/llull.uib.es/search~S1*cat?/tneurolo/tneurolo/1%2C46%2C49%2CB/
c8561034422 &FF=tneurologia+medico+chirurgica+online& 1%2C1%2C%2C1%2C0/indexsort=-  http://
llull.uib.es/search~S1*cat?/tneurolo/tneurolo/1%2C46%2C49%2CB/

frameset&FF=tneurologie& 1%2C1%2C/indexsort=-
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