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Guia docente A

Guia docente Idioma Castellano
Identificacion de la asignatura
Asignatura 21345 - Psicofisiologia
Créditos 1 presenciales (25 horas) 2 no presenciales (50 horas) 3 totales (75 horas).
Grupo Grupo 1, 1S(Campus Extens)

Periodo de imparticibn  Primer semestre
Idioma de imparticion Catalan

Profesores
Horario de atencion al alumnado
Profesores
Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial Fecha final Despacho
Carolina Sitges Quiros 15:00h 17:00h Miércoles  02/09/2013  31/07/2014 005, Ed. IUNICS

carol.sitges@uib.es

Titulaciones donde se imparte la asignatura

Titulacion Cariacter Curso Estudios
Grado en Psicologia Optativa Cuarto curso Grado
Contextualizacion

|
La asignatura de Psicofisiologia forma parte de las optativas del médulo Bases Bioldgicas de la Conducta
en el Plan de Estudios del Grado en Psicologia y de las optativas de segundo ciclo de la Licenciatura
de Psicologia (Plan 1997), con el nombre de Psicofisiologia de la Salud (1958), de la Universitat de les
Illes Balears. Esta asignatura ofrece una vision general sobre las técnicas de registros psicofisiologicos
(electroencefalografia, electrocardiografia, electromiografia) y sus aplicaciones mas frecuentes en el campo
de la Salud y la investigacion basica. El objetivo principal de la asignatura es proporcionar a los/as alumnos/
as de Psicologia una formacion basica en el registro de sefiales psicofisiologicas en relacion con determinadas
alteraciones conductuales. En particular, los/as alumnos/as deberan adquirir conocimientos sobre:

* los principios basicos que rigen el registro de sefiales electrofisiologicas;

* las diferentes técnicas e instrumentos de registro de las sefiales psicofisiologicas, asi como el analisis y la
interpretacion de estas sefiales;

* las fuentes documentales mas relevantes de la Psicofisiologia, con el objeto de seguir el desarrollo de
problemas de interés cientifico a través de su consulta;

* el disefio de experimentos en Psicofisiologia;

* el uso y aplicacion del registro psicofisiologico en el ambito clinico (biofeedback).

Requisitos
e
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Recomendables

Dado que los contenidos de la asignatura requieren una buena comprension del funcionamiento del sistema
nervioso, se establece como requisito recomendable que los/as alumnos/as tengan aprobadas previamente
las asignaturas Estructura y Funcién del Cuerpo Humano (21600), Fundamentos de Psicobiologia (21307)
y Psicologia biologica (21312).Asimismo, los conocimientos en lengua inglesa (nivel B2), asi como en
métodos de investigacion y tratamiento de datos son también recomendables para mejorar el rendimiento
en esta asignatura.

Competencias
|

Especificas

1. CEl. Adquirir las destrezas necesarias para definir problemas, disefiar investigaciones elementales,
ejecutarlas, analizar estadisticamente los datos y redactar correctamente un informe cientifico..

2. CE6. Conocer las herramientas metodologicas y las técnicas necesarias para el estudio y la comprension
de las bases biologicas del comportamiento humano..

3. CE24. Ser capaz de llevar a cabo un proceso basico de evaluacion y diagndstico psicologico:
descripcion cientifica, medicion de variables (personalidad, inteligencia, actitudes...) y procesos
psicolégicos..

Genéricas

1. CT3. Capacidad de comunicacion eficaz oral y escrita..

2. CT7. Capacidad para trabajar y pensar de forma creativa y auténoma, y desarrollar nuevas ideas,
conceptos y trabajos..

3. CTS. Capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas, incluyendo
equipos multidisciplinares..

Contenidos

Contenidos tematicos

BLOQUE 1. CONTENIDOS TEORICOS.
Tema 1. Desarrollo historico, concepto y principios de la Psicofisiologia clinica.
Tema 2. Evaluacion e instrumentacion en Psicofisiologia clinica.
Tema 3. Registro de la actividad del Sistema Nervioso Periférico (SNP).
Tema 4. Registro de la actividad del Sistema Nervioso Central (SNC).
Tema 5. Tratamiento: biofeedback y neurofeedback.
Tema 6. Aplicaciones de la Psicofisiologia clinica: estrés y sistema inmune.
Tema 7. Aplicaciones de la Psicofisiologia clinica: dolor.

BLOQUE 2. SEMINARIOS.
Seminarios. Discusion de articulos cientificos relacionados con los contenidos de la asignatura.

2/17
|

Fecha de publicacion: 26/07/2013

wh Antes de imprimir este documento, considere si es necesario hacerlo. El medio ambiente es cosa de todos.
©2013 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel: (+34) 971 173 000. E-07122. CIF: Q0718001A



. . Afio académico 2013-14
UnlverSltat de leS Asignatura 21345 - Psicofisiologia
Illes Balears Grupo Grupo 1, 1S

Guia docente A
Guia docente Idioma Castellano

La seleccion de los articulos cientificos se hard por parte de los/las docentes y de los/las
alumnos/as, y se tendrd acceso a ellos a través de la pagina de la asignatura en Campus Extens.
BLOQUE 3. CONTENIDOS PRACTICOS.

Practica 1. Biofeedback: EKG, EMG.

Practica 2. Recogida de datos: sesion biofeedback I.

Practica 3. Recogida de datos: sesion biofeedback II.

Practica 4. Recogida de datos: sesion biofeedback III.

Practica 5. Recogida de datos: sesion biofeedback IV.

Practica 6. Recogida de datos: sesion biofeedback V.

Practica 7. Recogida de datos: sesion biofeedback VI.

Metodologia docente

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________|
Actividades de trabajo presencial

Modalidad  Nombre Tip. agr.  Descripcién

Clases tedricas Clases magistrales  Grupo grande (G) Los créditos tedricos se abordaran mediante clases magistrales por parte
de los/las docentes en las que se explicaran los conceptos basicos de la
asignatura, se sefialaran las fuentes bibliograficas mas relevantes para el
estudio de los temas y se solucionaran las dudas que puedan surgir de cada
tema.

La asistencia a esta actividad NO es obligatoria.

Seminarios y Seminarios Grupo Los seminarios se desarrollarain mediante la discusion de articulos

talleres mediano (M) cientificos, relacionados con los contenidos tedricos de la asignatura y los
contenidos practicos del trabajo de investigacion. En ellos, los alumnos
deberan leer, comentar y exponer los distintos apartados de los articulos.
Los/las docentes formaran grupos de trabajo para discutir los contenidos
mas relevantes del articulo. Estos seminarios proporcionaran claves para
la busqueda de informacion cientifica relevante y permitiran, ademas,
desarrollar competencias transversales relacionadas con la capacidad de
analisis y sintesis de la informacion cientifica.

A principios de curso se publicaran los horarios en el Cronograma
(UIBDigital) y los contenidos de estos seminarios en Campus Extens.

Los/las alumnos/as deben asistir a todas las sesiones programadas y
entregar una ficha de la carpeta de autoaprendizaje antes de cada sesion
(ver Cronograma (UIBDigital)). La carpeta de autoaprendizaje contiene
6 fichas correspondientes a cada uno de los seminarios. El peso de esta
actividad (evaluada mediante la carpeta de autoaprendizaje y la asistencia
a los seminarios) serd del 25% en la evaluacion final de la asignatura.

Clases practicas ~ Registros Grupo Las sesiones practicas consistiran en el disefio y la realizacion de un
psicofisiologicos mediano 2 (X) trabajo practico de investigacion utilizando medidas psicofisiologicas.
Estas sesiones practicas permitiran explicar y conocer de primera mano
algunas herramientas y técnicas experimentales que se usan en la clinica
y en la investigacion de las bases biologicas de la conducta. Los/las
docentes explicaran brevemente las diferentes técnicas, para que luego
los/las alumnos/as puedan ponerlas en practica. Las actividades practicas
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Modalidad  Nombre Tip. agr.  Descripcién

de laboratorio permitiran también desarrollar competencias transversales
relacionadas con la capacidad para trabajar en equipo y trasladar la teoria
a la practica.

Los/las alumnos/as deben asistir a todas las sesiones practicas programadas
y entregar un poster con los resultados de su trabajo practico de
investigacion (ver Cronograma (UIBDigital)). El disefio experimental de la
investigacion se discutira tanto en las clases practicas, como en las tutorias
ECTS. El peso de esta actividad (evaluada mediante la entrega y la defensa
oral del poster) sera del 75% en la evaluacion final de la asignatura.

Tutorias ECTS Tutoria en grupos  Grupo pequeio (P) Estas tutorias tienen como objetivo proporcionar orientacion a los/las
pequeiios alumnos/as sobre el trabajo de las clases practicas, asi como para resolver
dudas sobre los objetivos de la asignatura y los seminarios que debera

realizar. Las fechas se sefialaran en el Cronograma (UIBDigital).

La asistencia a estas tutorias es obligatoria.

Evaluacion Entrega y defensa  Grupo grande (G) El trabajo practico de investigacion se debera recoger en formato
publica de poster poster con los apartados: titulo, introduccién, materiales y métodos,

resultados, conclusiones y referencias bibliograficas. Se podra realizar

individualmente o en grupo. Se debera defender publicamente. La fecha

de entrega y la defensa publica del trabajo se sefialara en el Cronograma

(UIBDigital).

Actividades de trabajo no presencial
Modalidad Nombre Descripcion
Estudio y trabajo  Busqueda bibliografica  El objetivo de esta actividad es la biisqueda bibliografica de los articulos cientificos que
autonomo se discutiran en las sesiones de seminarios y/o que formen parte del contenido tedrico
individual y practico de la asignatura.
Estudio y trabajo  Lectura de articulos El objetivo de esta actividad es desarrollar la capacidad de sintesis y andlisis de los
autonomo cientificos y elaboracion contenidos cientificos tratados en los seminarios. Los/las alumnos/as deberan leer los
individual de una carpeta de diferentes articulos cientificos propuestos por los/las docentes y elaborar una carpeta de

autoaprendizaje sobre los autoaprendizaje compuesta de 6 fichas, que recoja los puntos tratados en cada sesion de

seminarios seminario, destacando aspectos y criticas personales sobre lo aprendido.
Estudio y trabajo  Analisis de datos y El objetivo de esta actividad es el analisis de los datos recogidos en el trabajo practico de
autonomo elaboracion de poster investigacion, elaboracion de un poster con los apartados: titulo, introduccion, materiales
individual o en y métodos, resultados, conclusiones y referencias bibliograficas, y preparacion de la
grupo defensa publica del poster.
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
del alumnado y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Estimacion del volumen de trabajo
. _______________________________________________________________________________________________________________________|]

Modalidad Nombre Horas ECTS %
Actividades de trabajo presencial 25 1 33.33
Clases tedricas Clases magistrales 7 0.28 9.33
Seminarios y talleres Seminarios 7 0.28 9.33
Clases practicas Registros psicofisioldgicos 7 0.28 9.33
Tutorias ECTS Tutoria en grupos pequeiios 2 0.08 2.67
Evaluacion Entrega y defensa publica de poster 2 0.08 2.67
Actividades de trabajo no presencial 50 2 66.67
Estudio y trabajo auténomo individual Busqueda bibliografica 5 0.2 6.67
Estudio y trabajo autéonomo individual Lectura de articulos cientificos 15 0.6 20

y elaboracion de una carpeta de
autoaprendizaje sobre los seminarios

Estudio y trabajo autéonomo individual o en grupo  Analisis de datos y elaboracion de 30 1.2 40
poster

Total 75 3 100

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Seminarios

Modalidad Seminarios y talleres

Técnica Carpeta de aprendizaje (Recuperable)

Descripcion Los seminarios se desarrollaran mediante la discusion de articulos cientificos, relacionados con los

contenidos tedricos de la asignatura y los contenidos practicos del trabajo de investigacion. En ellos,

los alumnos deberan leer, comentar y exponer los distintos apartados de los articulos. Los/las docentes
formaran grupos de trabajo para discutir los contenidos mas relevantes del articulo. Estos seminarios
proporcionaran claves para la bisqueda de informacion cientifica relevante y permitiran, ademas,
desarrollar competencias transversales relacionadas con la capacidad de analisis y sintesis de la informacion
cientifica. A principios de curso se publicaran los horarios en el Cronograma (UIBDigital) y los contenidos
de estos seminarios en Campus Extens. Los/las alumnos/as deben asistir a todas las sesiones programadas y
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entregar una ficha de la carpeta de autoaprendizaje antes de cada sesion (ver Cronograma (UIBDigital)). La
carpeta de autoaprendizaje contiene 6 fichas correspondientes a cada uno de los seminarios. El peso de esta
actividad (evaluada mediante la carpeta de autoaprendizaje y la asistencia a los seminarios) sera del 25% en
la evaluacion final de la asignatura.

Criterios de evaluacion La evaluacion de los seminarios se llevara a cabo mediante una carpeta de autoaprendizaje, compuesta por las
6 fichas correspondientes a cada seminario. La puntuacion de la carpeta se realizara siguiendo los siguientes
criterios:

* Describe la importancia e influencia de los autores en el campo de las Neurociencias,
y los criterios de calidad cientifica del articulo (factor de impacto, ranking de la revista
en la categoria de Neurociencias, citas recibidas...) (1 punto).

* Describe brevemente las ideas principales de las que parte el estudio que se plantea
en el apartado de introduccion del articulo (1 punto).

* Define el objetivo y/o las hipotesis planteadas en referencia a los problemas existentes
(1 punto).

* Detalla el disefio del estudio: describir el paradigma experimental utilizado, sujetos
experimentales y grupos, identificar variables dependientes (2 puntos).

* Describe las principales conclusiones extraidas por los autores. ;Responden los
autores con su experimento a las cuestiones previas (hipdtesis planteadas)? (2 puntos).

* Discute brevemente la generalizabilidad de los resultados, asi como su posible impacto
dentro del campo de investigacion o de la sociedad.

* Comenta qué orientacion presenta la investigacion: basica vs aplicada, y argumenta
tu respuesta (1 punto).

* Indica las posibles limitaciones del estudio. (Se han realizado todos los controles
posibles o existen variables extrafias que los autores no hayan acertado en controlar?
Realiza una propuesta personal sobre experimentos o disefios alternativos en el marco
de los resultados observados (1 punto).

* Realizauna descripcion detallada del tipo de biofeedback utilizado y, si se es el caso,
el de otro/s instrumento/s empleado/s (importante: citar las fuentes consultadas) (1
punto).

La NO asistencia a las sesiones de seminario supondra que el peso de esta actividad en la evaluacion final de

la asignatura se reducira en un 4% por cada falta. Las fichas s6lo podran entregarse si se asiste al seminario.

Porcentaje de la calificacion final: 25% para el itinerario A

Entrega y defensa publica de péster

Modalidad Evaluacion
Técnica Otros procedimientos (Recuperable)
Descripcion El trabajo practico de investigacion se debera recoger en formato poster con los apartados: titulo,

introduccion, materiales y métodos, resultados, conclusiones y referencias bibliograficas. Se podra realizar
individualmente o en grupo. Se debera defender publicamente. La fecha de entrega y la defensa publica del
trabajo se sefialara en el Cronograma (UIBDigital).

Criterios de evaluacion La evaluacion de las sesiones practicas se realizara mediante la elaboracion y la defensa publica de un poster
sobre el trabajo practico de investigacion. La puntuacion del poster (con un peso del 80% en esta actividad)se
realizara siguiendo los siguientes criterios:

* Puntuacion de 0 a 4.9 (insuficiente): El poster no cubre el volumen de trabajo
obligatorio o se encuentra total o parcialmente plagiado. Trabajo desorganizado,
contradictorio en sus ordenacion.

* Puntuacion de 5 a 6.9 (aprobado): El poster se atiene estrictamente a lo trabajado en
las sesiones practicas. No existen aportaciones propias.
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* Puntuacion de 7 a 8.9 (notable): El poster amplia conocimientos y técnicas vistas en
clase. La descripcion es adecuada, pero pobre en aspectos criticos y reflexiones sobre
lo aprendido.

* Puntuacion de 9 a 10 (excelente): El poster estd bien estructurado y presenta
sistematicamente lo observado. Analiza los resultados con rigor y discute las
consecuencias del trabajo practico, sefialando las
limitaciones y las posibles aplicaciones futuras.

La puntuacién de la defensa publica (con un peso del 20% en esta actividad) se basara en los siguientes

criterios (puntuados de 0-10):

* La capacidad de comunicacion del grupo ha sido satisfactoria.

* La participacion de todos los miembros del grupo ha sido equilibrada.

* El formato de presentacion ha sido eficaz y ha ayudado a una mejor comprension del
tema.

* He podido seguir el ritmo de exposicion sin ningun problema.

* El orden de los contenidos de la exposicion ha sido satisfactorio.

* El grupo ha hecho un buen uso del tiempo para la exposicion.

* La claridad de exposicion ha sido un factor positivo para la comprension del tema.

* Creo que han preparado suficientemente el tema para la exposicion.

* Creo que han sabido contestar a las preguntas que se les ha formulado.

* Estoy satisfecho/a con la exposicion del grupo.

La NO asistencia a las sesiones practicas supondra que el peso de esta actividad en la evaluacion final de la

asignatura se reducird en un 4% por cada falta.

Porcentaje de la calificacion final: 75% para el itinerario A

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria

Bibliografia basica

* Cacioppo, J.T., Tassinary, L.G., & Berntson, G.G. (2000). Handbook of Psychophysiology. Cambridge:
Cambridge University Press.

* Carretié, L. e Iglesias, J. (1995). Psicofisiologia: fundamentos metodologicos. Madrid: Piramide.

* Simén Lopez, M.A. y Amenedo Losada, E. (2001). Manual de Psicofisiologia clinica. Madrid: Piramide.

* Schwartz, M.S., & associates (1995). Biofeedback: a practitioner's guide. New York: Guilford Press.

* Vila, J. (1996). Una introduccion a la Psicofisiologia clinica. Madrid: Piramide.

Bibliografia complementaria

Otros recursos
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