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Identificación de la asignatura

Asignatura 21345 - Psicofisiología
Créditos 1 presenciales (25 horas) 2 no presenciales (50 horas) 3 totales (75 horas).
Grupo Grupo 1, 1S(Campus Extens)
Período de impartición Primer semestre
Idioma de impartición Catalán

Profesores

Horario de atención al alumnado
Profesores

Hora de inicio Hora de fin Día Fecha inicial Fecha final Despacho

Carolina Sitges Quiros
carol.sitges@uib.es

15:00h 17:00h Miércoles 02/09/2013 31/07/2014 005, Ed. IUNICS

Titulaciones donde se imparte la asignatura

Titulación Carácter Curso Estudios

Grado en Psicología Optativa Cuarto curso Grado

Contextualización

La asignatura de Psicofisiología forma parte de las optativas del módulo Bases Biológicas de la Conducta
en el Plan de Estudios del Grado en Psicología y de las optativas de segundo ciclo de la Licenciatura
de Psicología (Plan 1997), con el nombre de Psicofisiología de la Salud (1958), de la Universitat de les
Illes Balears. Esta asignatura ofrece una visión general sobre las técnicas de registros psicofisiológicos
(electroencefalografía, electrocardiografía, electromiografía) y sus aplicaciones más frecuentes en el campo
de la Salud y la investigación básica. El objetivo principal de la asignatura es proporcionar a los/as alumnos/
as de Psicología una formación básica en el registro de señales psicofisiológicas en relación con determinadas
alteraciones conductuales. En particular, los/as alumnos/as deberán adquirir conocimientos sobre:

* los principios básicos que rigen el registro de señales electrofisiológicas;
* las diferentes técnicas e instrumentos de registro de las señales psicofisiológicas, así como el análisis y la

interpretación de estas señales;
* las fuentes documentales más relevantes de la Psicofisiología, con el objeto de seguir el desarrollo de

problemas de interés científico a través de su consulta;
* el diseño de experimentos en Psicofisiología;
* el uso y aplicación del registro psicofisiológico en el ámbito clínico (biofeedback).

Requisitos
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Recomendables
Dado que los contenidos de la asignatura requieren una buena comprensión del funcionamiento del sistema
nervioso, se establece como requisito recomendable que los/as alumnos/as tengan aprobadas previamente
las asignaturas Estructura y Función del Cuerpo Humano (21600), Fundamentos de Psicobiología (21307)
y Psicología biológica (21312).Asimismo, los conocimientos en lengua inglesa (nivel B2), así como en
métodos de investigación y tratamiento de datos son también recomendables para mejorar el rendimiento
en esta asignatura.

Competencias

Específicas
1. CE1. Adquirir las destrezas necesarias para definir problemas, diseñar investigaciones elementales,

ejecutarlas, analizar estadísticamente los datos y redactar correctamente un informe científico..
2. CE6. Conocer las herramientas metodológicas y las técnicas necesarias para el estudio y la comprensión

de las bases biológicas del comportamiento humano..
3. CE24. Ser capaz de llevar a cabo un proceso básico de evaluación y diagnóstico psicológico:

descripción científica, medición de variables (personalidad, inteligencia, actitudes...) y procesos
psicológicos..

Genéricas
1. CT3. Capacidad de comunicación eficaz oral y escrita..
2. CT7. Capacidad para trabajar y pensar de forma creativa y autónoma, y desarrollar nuevas ideas,

conceptos y trabajos..
3. CT8. Capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas, incluyendo

equipos multidisciplinares..

Contenidos

Contenidos temáticos
BLOQUE 1. CONTENIDOS TEÓRICOS.

Tema 1. Desarrollo histórico, concepto y principios de la Psicofisiología clínica.
Tema 2. Evaluación e instrumentación en Psicofisiología clínica.
Tema 3. Registro de la actividad del Sistema Nervioso Periférico (SNP).
Tema 4. Registro de la actividad del Sistema Nervioso Central (SNC).
Tema 5. Tratamiento: biofeedback y neurofeedback.
Tema 6. Aplicaciones de la Psicofisiología clínica: estrés y sistema inmune.
Tema 7. Aplicaciones de la Psicofisiología clínica: dolor.

BLOQUE 2. SEMINARIOS.
Seminarios. Discusión de artículos científicos relacionados con los contenidos de la asignatura.
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La selección de los artículos científicos se hará por parte de los/las docentes y de los/las
alumnos/as, y se tendrá acceso a ellos a través de la página de la asignatura en Campus Extens.

BLOQUE 3. CONTENIDOS PRÁCTICOS.
Práctica 1. Biofeedback: EKG, EMG.
Práctica 2. Recogida de datos: sesión biofeedback I.
Práctica 3. Recogida de datos: sesión biofeedback II.
Práctica 4. Recogida de datos: sesión biofeedback III.
Práctica 5. Recogida de datos: sesión biofeedback IV.
Práctica 6. Recogida de datos: sesión biofeedback V.
Práctica 7. Recogida de datos: sesión biofeedback VI.

Metodología docente

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr. Descripción

Clases teóricas Clases magistrales Grupo grande (G) Los créditos teóricos se abordarán mediante clases magistrales por parte
de los/las docentes en las que se explicarán los conceptos básicos de la
asignatura, se señalarán las fuentes bibliográficas más relevantes para el
estudio de los temas y se solucionarán las dudas que puedan surgir de cada
tema.

La asistencia a esta actividad NO es obligatoria.

Seminarios y
talleres

Seminarios Grupo
mediano (M)

Los seminarios se desarrollarán mediante la discusión de artículos
científicos, relacionados con los contenidos teóricos de la asignatura y los
contenidos prácticos del trabajo de investigación. En ellos, los alumnos
deberán leer, comentar y exponer los distintos apartados de los artículos.
Los/las docentes formarán grupos de trabajo para discutir los contenidos
más relevantes del artículo. Estos seminarios proporcionarán claves para
la búsqueda de información científica relevante y permitirán, además,
desarrollar competencias transversales relacionadas con la capacidad de
análisis y síntesis de la información científica.

A principios de curso se publicarán los horarios en el Cronograma
(UIBDigital) y los contenidos de estos seminarios en Campus Extens.

Los/las alumnos/as deben asistir a todas las sesiones programadas y
entregar una ficha de la carpeta de autoaprendizaje antes de cada sesión
(ver Cronograma (UIBDigital)). La carpeta de autoaprendizaje contiene
6 fichas correspondientes a cada uno de los seminarios. El peso de esta
actividad (evaluada mediante la carpeta de autoaprendizaje y la asistencia
a los seminarios) será del 25% en la evaluación final de la asignatura.

Clases prácticas Registros
psicofisiológicos

Grupo
mediano 2 (X)

Las sesiones prácticas consistirán en el diseño y la realización de un
trabajo práctico de investigación utilizando medidas psicofisiológicas.
Estas sesiones prácticas permitirán explicar y conocer de primera mano
algunas herramientas y técnicas experimentales que se usan en la clínica
y en la investigación de las bases biológicas de la conducta. Los/las
docentes explicarán brevemente las diferentes técnicas, para que luego
los/las alumnos/as puedan ponerlas en práctica. Las actividades prácticas
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Modalidad Nombre Tip. agr. Descripción
de laboratorio permitirán también desarrollar competencias transversales
relacionadas con la capacidad para trabajar en equipo y trasladar la teoría
a la práctica.

Los/las alumnos/as deben asistir a todas las sesiones prácticas programadas
y entregar un póster con los resultados de su trabajo práctico de
investigación (ver Cronograma (UIBDigital)). El diseño experimental de la
investigación se discutirá tanto en las clases prácticas, como en las tutorías
ECTS. El peso de esta actividad (evaluada mediante la entrega y la defensa
oral del póster) será del 75% en la evaluación final de la asignatura.

Tutorías ECTS Tutoría en grupos
pequeños

Grupo pequeño (P) Estas tutorías tienen como objetivo proporcionar orientación a los/las
alumnos/as sobre el trabajo de las clases prácticas, así como para resolver
dudas sobre los objetivos de la asignatura y los seminarios que deberá
realizar. Las fechas se señalarán en el Cronograma (UIBDigital).

La asistencia a estas tutorías es obligatoria.

Evaluación Entrega y defensa
pública de póster

Grupo grande (G) El trabajo práctico de investigación se deberá recoger en formato
póster con los apartados: título, introducción, materiales y métodos,
resultados, conclusiones y referencias bibliográficas. Se podrá realizar
individualmente o en grupo. Se deberá defender públicamente. La fecha
de entrega y la defensa pública del trabajo se señalará en el Cronograma
(UIBDigital).

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripción

Estudio y trabajo
autónomo
individual

Búsqueda bibliográfica El objetivo de esta actividad es la búsqueda bibliográfica de los artículos científicos que
se discutirán en las sesiones de seminarios y/o que formen parte del contenido teórico
y práctico de la asignatura.

Estudio y trabajo
autónomo
individual

Lectura de artículos
científicos y elaboración
de una carpeta de
autoaprendizaje sobre los
seminarios

El objetivo de esta actividad es desarrollar la capacidad de síntesis y análisis de los
contenidos científicos tratados en los seminarios. Los/las alumnos/as deberán leer los
diferentes artículos científicos propuestos por los/las docentes y elaborar una carpeta de
autoaprendizaje compuesta de 6 fichas, que recoja los puntos tratados en cada sesión de
seminario, destacando aspectos y críticas personales sobre lo aprendido.

Estudio y trabajo
autónomo
individual o en
grupo

Análisis de datos y
elaboración de póster

El objetivo de esta actividad es el análisis de los datos recogidos en el trabajo práctico de
investigación, elaboración de un póster con los apartados: título, introducción, materiales
y métodos, resultados, conclusiones y referencias bibliográficas, y preparación de la
defensa pública del póster.
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Riesgos específicos y medidas de protección
Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos específicos para la seguridad y salud
del alumnado y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de protección especiales.

Estimación del volumen de trabajo

Modalidad Nombre Horas ECTS %

Actividades de trabajo presencial 25 1 33.33
Clases teóricas Clases magistrales 7 0.28 9.33
Seminarios y talleres Seminarios 7 0.28 9.33
Clases prácticas Registros psicofisiológicos 7 0.28 9.33
Tutorías ECTS Tutoría en grupos pequeños 2 0.08 2.67
Evaluación Entrega y defensa pública de póster 2 0.08 2.67

Actividades de trabajo no presencial 50 2 66.67
Estudio y trabajo autónomo individual Búsqueda bibliográfica 5 0.2 6.67
Estudio y trabajo autónomo individual Lectura de artículos científicos

y elaboración de una carpeta de
autoaprendizaje sobre los seminarios

15 0.6 20

Estudio y trabajo autónomo individual o en grupo Análisis de datos y elaboración de
póster

30 1.2 40

Total 75 3 100
Al inicio del semestre estará a disposición de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluirá al menos las fechas en las que se realizarán las pruebas de
evaluación continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informará
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizará a través del cronograma o mediante otra
vía, incluida la plataforma Campus Extens.

Evaluación del aprendizaje del estudiante

Seminarios

Modalidad Seminarios y talleres
Técnica Carpeta de aprendizaje (Recuperable)
Descripción Los seminarios se desarrollarán mediante la discusión de artículos científicos, relacionados con los

contenidos teóricos de la asignatura y los contenidos prácticos del trabajo de investigación. En ellos,
los alumnos deberán leer, comentar y exponer los distintos apartados de los artículos. Los/las docentes
formarán grupos de trabajo para discutir los contenidos más relevantes del artículo. Estos seminarios
proporcionarán claves para la búsqueda de información científica relevante y permitirán, además,
desarrollar competencias transversales relacionadas con la capacidad de análisis y síntesis de la información
científica. A principios de curso se publicarán los horarios en el Cronograma (UIBDigital) y los contenidos
de estos seminarios en Campus Extens. Los/las alumnos/as deben asistir a todas las sesiones programadas y
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entregar una ficha de la carpeta de autoaprendizaje antes de cada sesión (ver Cronograma (UIBDigital)). La
carpeta de autoaprendizaje contiene 6 fichas correspondientes a cada uno de los seminarios. El peso de esta
actividad (evaluada mediante la carpeta de autoaprendizaje y la asistencia a los seminarios) será del 25% en
la evaluación final de la asignatura.

Criterios de evaluación La evaluación de los seminarios se llevará a cabo mediante una carpeta de autoaprendizaje, compuesta por las
6 fichas correspondientes a cada seminario. La puntuación de la carpeta se realizará siguiendo los siguientes
criterios:

* Describe la importancia e influencia de los autores en el campo de las Neurociencias,
y los criterios de calidad científica del artículo (factor de impacto, ranking de la revista
en la categoría de Neurociencias, citas recibidas…) (1 punto).

* Describe brevemente las ideas principales de las que parte el estudio que se plantea
en el apartado de introducción del artículo (1 punto).

* Define el objetivo y/o las hipótesis planteadas en referencia a los problemas existentes
(1 punto).

* Detalla el diseño del estudio: describir el paradigma experimental utilizado, sujetos
experimentales y grupos, identificar variables dependientes (2 puntos).

* Describe las principales conclusiones extraídas por los autores. ¿Responden los
autores con su experimento a las cuestiones previas (hipótesis planteadas)? (2 puntos).

* Discute brevemente la generalizabilidad de los resultados, así como su posible impacto
dentro del campo de investigación o de la sociedad.

* Comenta qué orientación presenta la investigación: básica vs aplicada, y argumenta
tu respuesta (1 punto).

* Indica las posibles limitaciones del estudio. ¿Se han realizado todos los controles
posibles o existen variables extrañas que los autores no hayan acertado en controlar?
Realiza una propuesta personal sobre experimentos o diseños alternativos en el marco
de los resultados observados (1 punto).

* Realizauna descripción detallada del tipo de biofeedback utilizado y, si se es el caso,
el de otro/s instrumento/s empleado/s (importante: citar las fuentes consultadas) (1
punto).

La NO asistencia a las sesiones de seminario supondrá que el peso de esta actividad en la evaluación final de
la asignatura se reducirá en un 4% por cada falta. Las fichas sólo podrán entregarse si se asiste al seminario.

Porcentaje de la calificación final: 25% para el itinerario A

Entrega y defensa pública de póster

Modalidad Evaluación
Técnica Otros procedimientos (Recuperable)
Descripción El trabajo práctico de investigación se deberá recoger en formato póster con los apartados: título,

introducción, materiales y métodos, resultados, conclusiones y referencias bibliográficas. Se podrá realizar
individualmente o en grupo. Se deberá defender públicamente. La fecha de entrega y la defensa pública del
trabajo se señalará en el Cronograma (UIBDigital).

Criterios de evaluación La evaluación de las sesiones prácticas se realizará mediante la elaboración y la defensa pública de un póster
sobre el trabajo práctico de investigación. La puntuación del póster (con un peso del 80% en esta actividad)se
realizará siguiendo los siguientes criterios:

* Puntuacion de 0 a 4.9 (insuficiente): El póster no cubre el volumen de trabajo
obligatorio o se encuentra total o parcialmente plagiado. Trabajo desorganizado,
contradictorio en sus ordenación.

* Puntuación de 5 a 6.9 (aprobado): El póster se atiene estrictamente a lo trabajado en
las sesiones prácticas. No existen aportaciones propias.
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* Puntuación de 7 a 8.9 (notable): El póster amplía conocimientos y técnicas vistas en
clase. La descripción es adecuada, pero pobre en aspectos críticos y reflexiones sobre
lo aprendido.

* Puntuación de 9 a 10 (excelente): El póster está bien estructurado y presenta
sistemáticamente lo observado. Analiza los resultados con rigor y discute las
consecuencias del trabajo práctico, señalando las
limitaciones y las posibles aplicaciones futuras.

La puntuación de la defensa pública (con un peso del 20% en esta actividad) se basará en los siguientes
criterios (puntuados de 0-10):

* La capacidad de comunicación del grupo ha sido satisfactoria.
* La participación de todos los miembros del grupo ha sido equilibrada.
* El formato de presentación ha sido eficaz y ha ayudado a una mejor comprensión del

tema.
* He podido seguir el ritmo de exposición sin ningún problema.
* El orden de los contenidos de la exposición ha sido satisfactorio.
* El grupo ha hecho un buen uso del tiempo para la exposición.
* La claridad de exposición ha sido un factor positivo para la comprensión del tema.
* Creo que han preparado suficientemente el tema para la exposición.
* Creo que han sabido contestar a las preguntas que se les ha formulado.
* Estoy satisfecho/a con la exposición del grupo.
La NO asistencia a las sesiones prácticas supondrá que el peso de esta actividad en la evaluación final de la
asignatura se reducirá en un 4% por cada falta.

Porcentaje de la calificación final: 75% para el itinerario A

Recursos, bibliografía y documentación complementaria

Bibliografía básica

* Cacioppo, J.T., Tassinary, L.G., & Berntson, G.G. (2000). Handbook of Psychophysiology. Cambridge:
Cambridge University Press.

* Carretié, L. e Iglesias, J. (1995). Psicofisiología: fundamentos metodológicos. Madrid: Pirámide.
* Simón López, M.A. y Amenedo Losada, E. (2001). Manual de Psicofisiología clínica. Madrid: Pirámide.
* Schwartz, M.S., & associates (1995). Biofeedback: a practitioner's guide. New York: Guilford Press.
* Vila, J. (1996). Una introducción a la Psicofisiología clínica. Madrid: Pirámide.

Bibliografía complementaria

Otros recursos


