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Grup Grup 10, 1S, Menorca
Guia docent Guia docent C

Idioma Catala
Identificacio de 1'assignatura
Assignatura 21619 - Infermeria en la Persona Gran
Crédits 1,76 de presencials (44 hores) 4,24 de no presencials (106 hores) 6 de totals

(150 hores).
Grup Grup 10, 1S, Menorca (Campus Extens Illes)
Periode d'imparticio Primer semestre
Idioma d'impartici6 Castella
Professors
Horari d'atencié als alumnes
Professor/a
Hora d'inici  Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx

Julia Gallo Estrada 12:00h 14:00h Dimarts 15/09/2014  29/05/2015 c202 Ed.
j.gallo@uib.es Guillem Cifre
Ana Maria Jiménez Lopez Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
ana-maria.jimenez@uib.es
Francisco Javier Castillo Ruiz Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
Vanesa Gomez Toledo Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
Mireia Guillén Sola Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
Joana Maria Taltavull Aparicio 12:00h 14:00h Dimarts 22/09/2014  29/05/2015 C-202 Ed
joanamaria.taltavull@uib.es Guillem Cifre

Contextualitzacio
.|

Aquesta materia forma part de la formacio obligatoria vinculada a la matéria d’infermeria en els diferents
aspectes relacionats amb les persones majors. L’assignatura inicia als alumnes al coneixement de la salut i
malaltia en la persona major i I’atenci6 en aquesta etapa de la vida. Els alumnes que cursin ’assignatura
adquiriran els coneixements i habilitats basiques que els permetra identificar i abordar les necessitats que
presenten les persones majors i les seves families durant aquesta etapa del cicle vital. El plagi es considera
frau en 'avaluacio a tots els efectes, per la qual cosa es regulara per l'establert a I'Article 32 del Reglament
Académic.

Requisits

. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]
Aquesta assignatura no té cap pre-requisit.
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Recomanables

Es aconsellable haver cursat les matéries d'Estructura i Funcié del Cos Huma I i II, Bases Cliniques
Diagnostiques i Terapeutiques i Infermeria del Cicle Vital.

Competéncies
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]

Aquesta assignatura té el proposit de contribuir a I'adquisicié de les competéncies que s'indiquen a
continuacio les quals formen part del conjunt de competéncies establertes en el Pla d'Estudis d'Infermeria
i Fisioterapia.

Especifiques

* 1. Capacitat d'aplicar els principis tedrics i metodologics de la infermeria adquirits a la practica
professional, atenent a criteris de qualitat en qualsevol etapa del cicle vital i tenint en compte la diversitat
i multiculturalitat. (CE 1). 2. Capacitat per valorar, analitzar, planificar i avaluar les situacions de salut
susceptibles de cures d'infermeria en l'individu, familia i en la comunitat amb el fi de desenvolupar
projectes d'educacio per a la salut en termes de prevenci6 de la malaltia i promocié de la salut (CE 3). 3.
Capacitat per utilitzar i aplicar a la practica clinica els coneixements cientifics, tecnologics i técnics que
afavoreixin la continuitat i complementarietat de les cures infermeres (CE 12)..

Gengeriques

* 1. Capacitat d’analisi i sintesi (CG 1). 2. Capacitat per a identificar problemes i prendre decisions basades
en els resultats d'investigacio per a resoldre'ls de forma autonoma (CG7)..

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que I'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts

Continguts tematics

UNITAT TEMATICA 1. CONSIDERACIONS GENERALS GERONTO-GERIATRIQUES
Tema 1. Conceptes i generalitats relacinats amb el procés de I’envelliment.
Tema 2. Caracteristiques i conseqiiéncies de I’envelliment de la poblacio.
Tema 3. L’ancia malalt. Ancia fragil. Pacient geriatric. Caracteristiques de les malalties en geriatria.
L’ancia institucionalitzat.
UNITAT TEMATICA II. ATENCIO SOCIOSANITARIA
Tema 4. Models d’atencio a la vellesa.
Tema 5. Ambits assistencials: atenci6 primaria i hospitalaria.

Tema 6. Recursos sociosanitaris. Recursos al domicili. Tecnologia i productes al servei de les
persones majors.

Tema 7. Alternatives a les cures formals: xarxa sociofamiliar.
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Tema 8. Promocid de ’autonomia i atencid a les persones en situaci6é de dependéncia.

UNITAT TEMATICA III. VALORACIO INTEGRAL DE LA PERSONA MAJOR
Tema 9. Entrevista amb les persones majors i families.
Tema 10. Valoracio d’infermeria. Valoracio clinica. Valoracio funcional. Valoracié mental.
Valoraci6 social. Principals instruments de valoraci6.
UNITAT TEMATICA IV. CURES GENERALS DE LA VIDA DIARIA DE L’ANCIA
Tema 11. Necessitats nutricionals. Valoraci6 nutricional.
Tema 12. Activitat i exercici fisic. Afectacié de la marxa.Caigudes. Adaptacié de I’entorn.

Tema 13. Repos i son. Fisiologia de la son a la vellesa.

UNITAT TEMATICA V. MEDICACIO A LES PERSONES MAJORS
Tema 14. Farmacoterapia. Reaccions adverses i interaccions dels medicaments.
Tema 15. Adheréncia al tractament farmacologic.
Tema 16. Dispositius d’ajuda.
UNITAT TEMATICA VI. ATENCIO D’INFERMERIA ALS PROBLEMES MES PREVALENTS EN
LES PERSONES MAJORS
Tema 17. Sistema inmunitari i vellesa. Risc d’infeccio.
Tema 18. Eliminacio urinaria i fecal. Incontinéncia urinaria funcional. Estrenyiment.
Tema 19. Alteracio de la percepcio. Vista. Oida.
Tema 20. Maneig del dolor a les persones majors.
Tema 21. Problemes cognitius. Deméncies. Malaltia d’ Alzheimer.

Metodologia docent

|
En aquest apartat es descriuen les activitats de treball presencial i no presencial previstes a I'assignatura amb
l'objectiu de poder desenvolupar i avaluar les competéncies establertes anteriorment.

Volum de treball

A continuaci6 es detallen I’estimacioé d’hores corresponents a cadascuna de les activitats a desenvolupar
durant el curs tant presencials com no presencials, aixi com la seva equivaléncia en crédits europeus o ECTS.
A les activitats de treball presecial falten 2 hores que corresponen a 1'examen.

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Classes magistrals Grup gran (G) Mitjangant el metode expositiu, el/la professor/a establira els 24
fonaments teorics, aixi com el métode de treball aconsellable
i el material didactic que l'estudiant haura d'utilitzar per
preparar de forma autonoma els continguts.

Seminaris i tallers Seminaris Grup mitja (M) Sessions monografiques orientades pel professorat amb 9
la participaci6 compartida. L’aprofitament del seminari
3/7
]
Data de publicaci6: 08/07/2014

wh Abans d'imprimir aquest document, pensau bé si és necessari fer-ho. EI medi ambient és cosa de tothom.
©2014 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A



. . Any académic 2014-15
UnlverSltat de leS Assignatura 21619 - Infermeria en la Persona
Illes Balears Gran
Grup Grup 10, 1S, Menorca
Guia docent Guia docent C
Idioma Catala
Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcié Hores

implica la realitzacio prévia d’activitats habilitades a 1’espai
corresponent de l’assignatura on es facilitara el material
didactic necessari o les directrius a seguir. L'assisteéncia als
seminaris €s aconsellable per assolir de forma optima els
coneixements necessaris per a la realitzaci6 de les activitats
i treballs de 1’assignatura.

Seminaris i tallers Tallers Grup mitja 2 (X) Amb elles es pretén que els estudiants aprenguin a resoldre 9
problemes i a prendre decisions responsables i coherents. A
I’espai corresponent de 1’assignatura es facilitara el material
didactic necessari o les directrius a seguir. L'assisténcia
als tallers és aconsellable per assolir de forma optima els
coneixements necessaris per a la realitzacié de les activitats
i treballs de 1’assignatura.

Avaluacio Examen Grup gran (G) Es realitzara un examen global corresponent a la 2
convocatoria oficial i un examen global corresponent al
periode de recuperacio.

A comengament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de l'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Preparaci6 de les unitats Preparacié de cada unitat didactica amb les seves lectures. Preparacio dels 50
autonom individual didactiques, seminaris i ~ seminaris i tallers seguint la proposta d’activitats.

tallers
Estudi i treball Quiestionari Realitzacio d’un qiiestionari amb preguntes tipus test on I’estudiant podra 10
autonom individual d'autoavaluacio valorar si ha adquirit els coneixements basics d’un dels seminaris.
Estudi i treball Treball en xarxa Preparacié de les unitats didactiques seguint la proposta d’activitats 46
autonom individual plantejades mitjangant la plataforma online o a paper.

Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut
dels alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

|
Les competéncies establertes a l'assignatura seran evaluades mitjangant activitats i examen. L'estudiant
obtendra una qualificacié numeérica entre 0 i 10 per a cada activitat avaluativa la qual sera ponderada segons
el seu pes a fi d'obtenir la qualificacio global de l'assignatura. Per a superar-la s'haura d'obtenir un minim
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de 5 punts sobre 10. Es requereix aconseguir un minim de 4 punts sobre 10 a I'examen per a poder sumar
els punts obtinguts a la resta d'activitats.

Seminaris

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Treballs i projectes (no recuperable)

Descripcid Sessions monografiques orientades pel professorat amb la participacié compartida. L’aprofitament del

seminari implica la realitzacié prévia d’activitats habilitades a 1’espai corresponent de 1’assignatura on es
facilitara el material didactic necessari o les directrius a seguir. L'assisténcia als seminaris és aconsellable
per assolir de forma optima els coneixements necessaris per a la realitzacié de les activitats i treballs de
I’assignatura.

Criteris d'avaluacio

Percentatge de la qualificacio final: 30% per a l'itinerari A

Percentatge de la qualificaci6 final: 30% per a l'itinerari B

Tallers

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Treballs i projectes (no recuperable)

Descripcio Amb elles es pretén que els estudiants aprenguin a resoldre problemes i a prendre decisions responsables i

coherents. A 1’espai corresponent de ’assignatura es facilitara el material didactic necessari o les directrius
a seguir. L'assisténcia als tallers és aconsellable per assolir de forma optima els coneixements necessaris per
a la realitzacio de les activitats i treballs de 1’assignatura.

Criteris d'avaluacio

Percentatge de la qualificaci6 final: 10% per a l'itinerari A

Percentatge de la qualificacio final: 10% per a l'itinerari B

Examen

Modalitat Avaluacid

Técnica Proves objectives (recuperable)

Descripcio Es realitzara un examen global corresponent a la convocatoria oficial i un examen global corresponent al

periode de recuperacio.
Criteris d'avaluacio
Percentatge de la qualificacio final: 50% per a l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 50% per a l'itinerari B
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Qiiestionari d'autoavaluacié
Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Proves objectives (no recuperable)
Descripcio Realitzaci6 d’un qiiestionari amb preguntes tipus test on I’estudiant podra valorar si ha adquirit els

coneixements basics d’un dels seminaris.
Criteris d'avaluacio
Percentatge de la qualificaci6 final: 10% per a l'itinerari A
Percentatge de la qualificacio final: 10% per a l'itinerari B

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria
|

Tots els recursos per treballar 1’assignatura es troben especificats als moduls. Ara bé, hi ha una série de
manuals que son basics i serveixen per a diferents moduls de ’assignatura.

Bibliografia basica

Gallo Estrada J.; Garcia Hernandez M.; Medina Aragoén FJ. Anciano Enfermo. Madrid: FUDEN: Enfo, 2010.
Garcia Hernandez, M.; Torres Egea, M. P.; Ballesteros Pérez, E. Enfermeria Geriatrica. 2a edici6 . Barcelona:
Masson, 2006.

Goénzalez Mas R. Enfermedad de Alzheimer: clinica, tratamiento y rehabilitacion. Barcelona: Masson, 2001.
Kane, RL; Ouslander, JG; Abrass IB. Geriatria Clinica .Mexico: McGraw-Hill , 2000.

Kozier B: Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica. 8* ed. Prentice-Hall. Madrid, 2008.
Millan Calenti, J.C. Pincipios de geriatria y gerontologia. Madrid: Mc Graw-Hill, 2006.

Bibliografia complementaria

Fericgla, J.M. Envejecer. Una antropologia de la ancianidad. Anthropos, Barcelona: Editorial del hombre,
2002.

Fernandez Ballesteros, R., Corraliza Rodriguez, JA. Ambiente y vejez en Gerontologia Social. Madrid:
Piramide, 2000.

Gir6 Miranda, J. Envejecimiento activo, envejecimiento en positivo. (Coord). Universidad de la Rioja, 2006.
IMSERSO. Las personas mayores en Espafia. Informe 2008. Tomo II. Madrid: IMSERSO, 2009. Disponible
en : http://www.seg-social.es/imserso

Martinez Maroto A. Gerontologia y derecho: aspectos juridicos y personas mayores. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2001.

Salgado Alba A, Guillén Llera F, Ruipérez I. Manual de geriatria. 3% ed. Barcelona: Masson, 2003.

Altres recursos

REVISTES:

Gerokomos. Revista de la Societat Espanyola d’Infermeria Geriatrica i Gerontologica.

Gerontologia. Revista multidisciplinaria.

Geriatria y Gerontologia. Revista oficial de la Societat Espanyola de Geriatria i Gerontologia.
ENLLACOS D'INTERES:

Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO):http://www.imserso.es/imserso_01/index.htm
Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontologica:http://www.seegg.es/
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Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia: https://www.segg.es/
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