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Contextualitzacié
.|

L'assignatura d'Educacié per a la Salut és una assignatura optativa de quart curs dels estudis de grau
d'educacid primaria, vinculada a la mencié d’Educacioé Fisica. Dins els diferents ambits d’intervencié de
I’educacio per la salut, la present assignatura es centrara fonamentalment en aquells que fan referéncia a les
competencies a desenvolupar des de I’area d’educacio fisica d’un centre escolar.

Respecte a I’interés d'aquesta materia, 'adquisicio d'uns habits de vida saludables repercuteix directament
sobre la qualitat de vida de les persones, essent un objectiu prioritari tant per la poblaci6 en general com per,
més concretament, la poblaci6 escolar.

Requisits

No hi ha requisits previs, no obstant, els alumnes que han estat matriculats a 1’assignatura optativa de tercer
curs vinculada a la mencié d’educacio fisica tenen prioritat de matricula.

Competéncies

L'assignatura d'Educacid per a la Salut te el proposit de contribuir a 1'adquisicio de les competéncies que
s'indiquen a continuacid, les quals formen part del conjunt de competéncies establertes en el pla d'estudis
del titol de grau en Educacié Primaria.
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Especifiques

* 2.6.4. Coneixer els aspectes que relacionen l'activitat fisica amb 1'oci, el temps lliure i la recreacié per
poder establir bases d'actuacié adequades en el medi escolar..

* 2.6.6. Cong¢ixer i promoure una educacio d'habits de vida saludables, els fonaments biologics i fisiologics
del cos huma. Tenir coneixements sobre els processos d'adaptacié a I'exercici fisic, les capacitats fisiques
basiques i la seva evoluci6. Els factors determinants de I'evolucié ontogénica i una educacio6 en valors..

Generiques

* 1.2.18. Dissenyar projectes d'innovacid encaminats a la millora dels processos educatius, identificant
indicadors d'avaluacio en tots els seus nivells..

* 1.3.4. Analitzar i incorporar de forma critica les qiiestions més rellevants de la societat actual que afecten
a I'educaci6 familiar i escolar..

* 1.3.4.8. I altres problemes socials: salut i educacio per a la salut..

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que 1'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a 1'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
. ____________________________________________________________________________________________________________________________|]

L'assignatura "Educaci6 per a la Salut” es centra en aquells aspectes que fan referéncia a la cura de la salut i
la promocié d'habits de vida saludables. D'aquesta forma, 'assignatura incideix en aspectes com I'educacio i
la promoci6 de la salut a I'entorn escolar formal i no formal (educacié postural, alimentacio, educacio fisica
a les primeres edats), facilitant eines als futurs mestres per iniciar-se i abordar aquest treball en els centres
educatius.

Continguts tematics

1. Exercici fisic i la seva relaci6 amb la salut
1.1. El canvi cap a una vida activa
1.2. Avaluacio de la condicio fisica per a la salut

1.3. Els parametres fisics per a la salut

2. Educacio per a la salut a I'ambit formal i no formal
2.1. Concepte i determinants de salut
2.2. Promocio6 i educacio per la salut
2.3. L'escola promotora de salut: projectes i entorns saludables

3. Les activitats aquatiques i la seva relacié amb la salut
3.1. El medi aquatic: caracteristiques per a un exercici fisic saludable
3.2. Prescripcid d'activitats aquatiques per a la salut

3.3. L'activitat aquatica amb un caire educatiu

4. Alimentacio 1 salut
4.1. Diferéncies entre alimentacid i nutricid

4.2. Els nutrients 1 les calories
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4.3. El treball de 1'alimentacio6 saludable en els centres educatius

5. L'educacio fisica a les primeres edats
5.1. El desenvolupament psicomotor a les primeres edats
5.2. Plantejaments metodologics de 1'educacio fisica a les primeres edats
5.3. La figura del mestre/a a les sessions d'educacio fisica a les primeres edats

6. Protocol d'actuacio enfront problemes de salut varis als centres educatius
6.1. Protocol general d'actuacio i la farmaciola
6.2. Situacions i actuacions varies
6.3. Problemes de salut cronics

Metodologia docent

|
La metodologia que s'utilitzara per a la consecucié de les competencies de 1'assignatura, s'estructuraran al
voltant de: exposicions dels continguts per part del professor; treball individual i en grup petit mitjangant
activitats presencials i no presencials, tant dels continguts propis de l'assignatura com d'altres temes
d'actualitat educativa que puguin ser d'interes al llarg del curs.

Les sessions tindran un caracter teoric-practic per tal d’afavorir 1’assoliment dels continguts de I’assignatura.
De forma general, les sessions estrictament practiques es desenvoluparan a les instal-lacions esportives de
la UIB.

Per facilitar i afavorir el treball no presencial i autonom de 1'alumnat, I'assignatura es treballara a través de
Campus Extens, amb la utilitzaci6 de la plataforma educativa Moodle. Mitjancant les eines telematiques
de qué disposem, es mantindran tutories electroniques a través del correu intern, es posaran a l'abast
dels estudiants materials o recursos per facilitar la comprensié dels continguts (per exemple: articles,
enllagos a documents, presentacions de 1'assignatura, videos i altres materials multimédia), es dinamitzara
la participaci6 del grup, fomentant la col-laboracio, es realitzaran activitats d'avaluaci6 i/o autoavaluacio i
es mantindra 'organitzacid del treball a través del calendari i les noticies.

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Exposicio de Grup gran (G) Exposicio dels continguts. Es realitzara a partir d'exposicions 11
continguts orals del professor i la participacio dels alumnes en activitats

d'analisi, reflexio i debat.

Classes practiques Practiques Grup gran (G)  Assisténcia i aplicacio practica dels continguts. 11

Tutories ECTS Tutoria Grup petit (P)  Es duran a terme tutories per a l'alumnat en petits grups per 1
tal d'aclarir dubtes sobre qualsevol aspecte de 1'assignatura.

Avaluacio Examen teoric Grup gran (G) Prova d'avaluacié mitjancant un examen teoric (tipus test, 2
pregunta curta i de desenvolupament)

A comencament del semestre hi haura a disposicié dels estudiants el cronograma de 1'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
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si el pla de treball de 'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi dels continguts Els alumnes hauran d'estudiar els continguts teorics presentats al llarg de 20
autonom individual teorics les classes.
Estudi i treball Lectura i comentari Els alumnes hauran d'estudiar i consultar articles relacionats amb la materia 10
autonom individual d'articles relacionats amb i realitzar un comentari.

la matéria
Estudi i treball Projecte d'innovacid Els alumnes hauran de realitzar un projecte seguint l'estructura mostrada 20
autonom individual (alimentacié i vida activa) a l'assignatura.
o en grup

Riscs especifics 1 mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut
dels alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de I'aprenentatge dels estudiants
|

La preséncia d’errades ortografiques i/o gramaticals a qualsevol activitat académica lliurada per 1I’alumnat
sera qualificada negativament. Per aprovar l'assignatura tots els apartats que la configuren s'han de superar
per separat amb un nota minima de 5. Una vegada tots els aparats estan aprovats s'aplicara la ponderacid
especificada.

L'alumnat que no superi el 80% de 1'assisténcia a les sessions practiques haura de realitzar un examen practic
diferent al dels alumnes que tinguin I'assisténcia a les practiques superada.

Practiques

Modalitat Classes practiques

Técnica Altres procediments (recuperable)

Descripcio Assisténcia i aplicacio practica dels continguts.

Criteris d'avaluacio Assistencia al 80% de les sessions practiques amb una participacio activa, que implica: assistir puntualment

a les sessions, participar amb interés i intervenir en les activitats de reflexio.

Percentatge de la qualificaci6 final: 15%
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Examen tedric
Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Prova d'avaluacié mitjangant un examen teoric (tipus test, pregunta curta i de desenvolupament)
Criteris d'avaluacio Examen teoric amb preguntes tipus test, curtes i de desenvolupament.

Percentatge de la qualificaci6 final: 35%

Lectura i comentari d'articles relacionats amb la matéria

Modalitat Estudi i treball autonom individual

Técnica Treballs i projectes (recuperable)

Descripcio Els alumnes hauran d'estudiar i consultar articles relacionats amb la matéria i realitzar un comentari.
Criteris d'avaluacio Lectura d'un document cientific i realitzacié d'una sintesi/comentari respecte a la lectura.

Percentatge de la qualificacié final: 15%

Projecte d'innovacié (alimentacié i vida activa)

Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup

Técnica Treballs i projectes (recuperable)

Descripcid Els alumnes hauran de realitzar un projecte seguint I'estructura mostrada a 1'assignatura.
Criteris d'avaluacio Realitzacio d'un estudi i implementaci6 d'un projecte de millora en un centre educatiu.

Percentatge de la qualificaci6 final: 35%

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Les lectures obligatories no es troben en aquest apartat, ja que estaran a disposicio dels alumnes a la web
de l'assignatura de campus extens.

Bibliografia basica

RODRIGUEZ, L. (2006). Educacion Fisica y salud en Primaria. INDE: Barcelona. SIERRA, A. (2003).
Actividad fisica y salud en Primaria. WANCEULEN: Sevilla. VALVERDE, J. (2011). Valoracion y niveles
de actividad fisica habitual en escolares. WANCEULEN: Sevilla. VVAA. (2010). Actividad Fisica y salud
en primaria y secundaria en la LOE. WANCEULEN. Sevilla.

Bibliografia complementaria

ISPAH. (2010). Manifest de Toronto per a ’activitat fisica: una crida global a I’acci6. JANSEN, L;
LE BLANCH, A.G. (2010) Systematic review of the health benefits of physical activity and fitness in
school-aged children and Youth. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 7:40
MOLINER-URDIALES, D.; RUIZ, J. R.; VICENTE-RODRIGUEZ , G. et al . (2011) Associations of
muscular and cardiorespiratory fitness with total and central body fat in adolescents: The HELENA Study.
British Journal of Sports Medicine, 45, 101-108. PEREZ, 1. J.; DELGADO, M. (en prensa-2013). Mejora
en habitos saludables en adolescentes desde la educacion fisica. Revista de Educacion. 360. RED DE
ESCUELAS PARA LA SALUD EN EUROPA. Ministerio de Educacion. RUIZ, J.R.; CASTRO-PINEIRO,
J.; ESPANA-ROMERO, V. Et al . (2011). Field-based fitness assessment in young people: the ALPHA
health-related fitness test battery for children and adolescents. British Journal of Sports Medicine, 45,6,
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518-524 VEIGA, O.L.; MARTINEZ, D. (2008). Actividad fisica y salud. Guia para el profesorado de
Educacion Fisica. Ministerio de Sanidad y Consumo: Madrid. VEIGA, O.L.; MARTINEZ, D. (2008).
Actividad fisica saludable. Cuaderno del alumnado. Ministerio de Sanidad y Consumo: Madrid. VEIGA,
O.L.; MARTINEZ, D. (2008). Actividad fisica y salud. Guia para las familias. Ministerio de Sanidad
y Consumo: Madrid. VEIGA, O.L.; MARTINEZ, D. (2008). Guia para una escuela activa y saludable.
Ministerio de Sanidad y Consumo: Madrid.
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