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Contextualitzacio
.|

Caracteristiques de 1’assignatura: amb aquesta assignatura es cerca assolir un coneixement general per part
de I’alumne dels principals psicofarmacs utilitzats en clinica en el tractament de les malalties mentals i de
les drogodependéncies.

Descripcid: cursant aquesta assignatura I’alumne aprendra les caracteristiques dels principals grups de
psicofarmacs usats en psiquiatria, el seu mecanisme d’accio, les seves indicacions i contraindicacions, els
efectes secundaris més importants,... amb la intencié de convidar els clinics “no-prescriptors” a incrementar
el seu coneixement sobre les terapies farmacologiques disponibles, ajudar a entendre quan és apropiat el seu
Us, 1 potser igualment important, reconéixer quan no estan indicades.

S’ha d’emfatitzar que la informacidé que es desenvolupara durant el curs no té la intencio, i no ¢és de cap
manera suficient, per ensenyar a ningu a receptar aquestes medicacions, sind més aviat proporcionar un sentit
de familiaritat, de manera que les medicacions psiquiatriques deixin de ser unes completes desconegudes per
als professionals no medics.

Paper i relacid6 amb altres assignatures: el coneixement sobre la psicofarmacologia es sustenta en les
neurociéncies i requereix una adequada avaluacio diagnostica de les malalties mentals i per tant es recomana
tenir uns coneixements basics en ambdds camps: el primer a través de les assignatures troncals dels estudis
de biologia, psicologia o infermeria i el segon, potser més especific de les assignatures de psicopatologia que
permeten poder identificar aquells simptomes i sindromes tributaris de ser , o no, tractats amb farmacs.
Interés de la matéria pel desenvolupament professional de 1’alumne:

(, Per qué haurien de cursar una assignatura de psicofarmacologia els estudiants de psicologia, biologia,
infermeria, etc. si no hauran de prescriure psicofarmacs en la seva practica clinica?

Malgrat no s’hagin de prescriure psicofarmacs cal tenir ben present per part dels professionals clinics
que atenen pacients, que aquests sovint volen participar activament en el seu tractament, volen i cerquen
informacio6 de les diverses opcions terapéutiques i sovint en demanen una opinié documentada. Encara que
habitualment tenim la temptaci6 simplista de dividir els trastorns mentals entre els que tenen un component
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biologic dels de base psicologica, la realitat sol estar quasi sempre en un punt intermedi. De fet és poc freqiient
el pacient en el qué la farmacoterapia estigui indicada i que no es pugui beneficiar també d’alguna modalitat
de psicoterapia.

Dr’altra banda, la persona que realitza una psicoterapia es pot qiliestionar sobre si podrien o no estar indicats
els medicaments, sigui perque el tractament no funciona com s’esperava, o tal vegada perque han sorgit sorgir
problemes médics afegits.

L’objectiu de I’assignatura no és de cap manera preparar als alumnes per a prescriure medicacions psicotropes,
sind transmetre informacio clinicament rellevant per als professionals que apliquen técniques psicoterapiques,
assegurant d’aquesta manera que els pacients tenguin les portes obertes per a poder accedir a I’ampli ventall
de tractaments que puguin ser apropiats per a ells.

Aquest coneixement proporciona també un fonament als terapeutes per comentar 1'is de medicacions
psiquiatriques tant amb els pacients (tan -ben/mal- informats a traves d’internet), com també amb els metges
i psiquiatres a qui es deriva pacients.

La informaci6 que es presenta al curs esta recollida en la bibliografia recomanada i sera explicada sobre la
base de 1’experiéncia clinica dels professors, els quals al llarg del temps hem estat preparant i colelaborant
amb moltes generacions de terapeutes en formacio (metges residents, P.I.R.,EIR,...) tant a nivell hospitalari
com a nivell comunitari. El temari també incloura material recent a partir de revistes cientifiques, i potser el
més important, les experiéncies que els pacients han compartit amb nosaltres.

Requisits

Recomanables

Per a cursar aquesta assignatura no s'han establert requisits essencials, tot i qué és recomanable que els
alumnes:

* hagin superat les assignatures troncal de psicobiologia i cursat préviament 1’assignatura de psicopatologia
per tal de partir amb una bona base respecte a conceptes necessaris per a entendre 1’us de la farmacoterapia

* Tenguin coneixements d’anglés técnic a nivell de lectura, donat que s’analitzaran articles recents de revistes
cientifiques i altres documents

» També és recomanable també tenir alguna experiéncia clinica prévia, havent realitzat practiques cliniques
o treballs relacionats amb la clinica en salut mental

Competeéncies
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

En aquesta assignatura es treballen competécies necessaries per al treballclinic:realitzar una historia clinica
i una entrevista clinica elemental enpsiquiatria (exploracio psicopatologica basica), identificar simptomes i
signes per tal d’establir un diagnostic sindromic de trastorn mental (de les principals categories del DSM-V
6 CIE-10), per a establir un pla de tractament general per a les principals patologies que es veuen en clinica,
essent capag de reconéixer si hi estan o no indicats els psicofarmacs, iassolintuna idea general sobre quins
d’ells serien els recomanats.Esser capag de recongixer els efectes secundaris més freqiients i/o més greus dels
psicofarmacs usats habitualment en clinica. En resum, es tracta de conéixer, usar i transferir adequadament a
la practica conceptes cientifics propis de la psicologia i la psiquiatria,fent una analisi critica de la informacio
procedent de textos cientifics i professionals relacionats amb la psicologia i la psiquiatria.
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Especifiques
* CE14.Dominio de la terminologia cientifica consustancial a los contenidos del modulo o materia..
Generiques

* CT9. Capacidad para trasladar la teoria a la practica..
* CT15.Razonamiento critico..

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
1

Continguts tematics

Tema 1. Introduccio a la psicofarmacologia
* Concepte
* El perqué de 1’assignatura
* Estat actual de la psicofarmacologia

Tema 2. BASES NEUROQUIMIQUES
* Aprenent el llenguatge de la psicofarmacologia
* Neuroanatomia del Sistema Nervios (SN): el sistema nervios central (SNC) i periféric (SNP).
Célelules glials, neurona. Plasticitat
* Neurofisiologia del SN. Neurotransmissio. Circuits cerebrals
» Fisiopatologia del SN
» Farmacologia del SN: farmacocinetica i farmacodinamica. Prediccid dels efectes de les
medicacions i de les Interaccions.

Tema 3. ANTIDEPRESSIUS EN ELS TRASTORNS AFECTIUS
* Clinica. Diagnostic diferencial.
» Historia del tractament farmacologic. Sistemes de classificacié dels antidepressius.
Antidepressius triciclics (ADT). Inhibidors de la monoamino-oxidasa (IMAO), Inhibidors
selectius de la recaptacio de la serotonina (ISRS), antidepressius atipics. Indicacions,
Interaccions. Efectes secundaris.
* Enfocament actual del tractament.

Tema 4. LITI I EUTIMITZANTS EN EL TRASTORN BIPOLAR
* Clinica. Diagnostic diferencial.
* Historia del tractament farmacologic. Liti i eutimitzants. Indicacions, Interaccions. Efectes
secundaris.
* Enfocament actual del tractament.

Tema 5. ANTIPSICOTICS I ESQUIZOFRENIA
* Clinica. Diagnostic diferencial.
* Historia del tractament farmacologic. AntipsicOtics de primera i segona generacio.
Indicacions, Interaccions, efectes secundaris.
* Enfocament actual del tractament.

Tema 6. ANSIOLITICS I TRASTORNS D’ANSIETAT
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* Clinica. Diagnostic diferencial.

* Historia del tractament farmacologic. Benzodiacepines i altres. Indicacions, Interaccions.
Efectes secundaris.

* Enfocament actual del tractament.

Tema 7. PSICOFARMACOLOGIA EN L’ABUS DE SUSTANCIES
* Abus, dependencia. Criteris diagnostics.
» Terapies substitutives, de recompensa, anti-Kindling, d’interferéncia i aversiva. Terapia en el
diagnostic dual.

Tema 8. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

» Anorexia nerviosa. Estimulants de la gana.

* Bulimia nerviosa. Antidepressius.

Tema 9. HIPNOTICS I TRASTORNS DEL SON
* Son normal. Trastorns primaris del son. Insomni, hipersomnia, parasomnies, trastorns de
I’horari del son.
* Tractament de la fase aguda i a llarg plag.

Tema 10. PSICOFARMACOLOGIA RELACIONADA AMB LA FUNCIO SEXUAL
» Resposta sexual humana. Psicofarmacologia de la disfuncié erectil. Inhibidors de la
fosfodiesterasa V. Androgens. Antiandrogens i antiestrogens.

Tema 11. PSICOESTIMULANTS I TRASTORN PER DEFICIT D’ATENCIO I HIPERACTIVITAT
* Trastorns del desenvolupament neurologic. Etiologia, neurobiologia, Prevalenca.
Simptomatologia i diagnostic. Plans de tractament. Amfetamines.

Tema 12. POTENCIADORS COGNITIUS I DEMENCIA D’ALZHEIMER
* Diagnostic. Etiologia. Fisiopatologia, Inhibidors de la colinesterasa

Tema 13. PSICOFARMACOLOGIA DELS TRASTORNS DE PERSONALITAT
» Enfocament actual del tractament en base a I’evidéncia.

Tema 14. PSICOFARMACOLOGIA DE LES LESIONS CEREBRALS TRAUMATIQUES (POST-
TCE)
* Sindromes psiquiatrics associats. Tractament.

Tema 15. MANEIG DELS EFECTES SECUNDARIS EN PSICOFARMACOLOGIA
* Recongixer els efectes secundaris més importants dels diferents grups terapéutics. Abordatge.

Metodologia docent

|
En aquest apartat es descriuen les activitats de treball presencial i no presencial (autdbnom) previstes a
l'assignatura a fi de poder desenvolupar i avaluar les competéncies establertes anteriorment. Amb 1'objectiu
d'afavorir 1'autonomia i el treball personal de l'alumnat, l'assignatura formara part del projecte Campus
Extens, dedicat a I'ensenyament flexible i a distancia, el qual incorpora I'us de la telematica a I'ensenyament
universitari. Aixi, mitjancant la plataforma de teleeducacié Moodle, I'alumnat tindra a la seva disposici6 una
comunicaci6 on line i a distancia amb el professorat, un calendari amb noticies d'interés, documents electronics
i enllagos a Internet utils per a la realitzacio de les practiques de 1'assignatura i altres eines per a l'aprenentatge.
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Activitats de treball presencial
Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Classe magistral Grup gran (G) Mitjangant el métode expositiu, el professorat establira els 15

fonaments teorics dels diferents moduls que componen
l'assignatura. A més, es donara informacio per a cada modul
sobre el metode de treball aconsellable i el material didactic
que haura d'emprar I'alumnat per preparar de forma autonoma
els seus continguts

Practiques externes Casos clinics Grup mitja (M) Les classes practiques consistiran en la soluci6 de problemes 13
clinics basats en simulacions de situacions reals, sobre els que
sera necessari aplicar els coneixements adquirits. Una de les
eines principals seran les técniques de role playing a través del
qual es fa especial émfasi en I’entrevista clinica, exploracio
psicopatologica, diagnostic diferencial i abordatge terapeutic.

En la mesura del possible es presentaran casos clinics reals
a I'Hospital Universitari Son Espases. Control d'assisténcia
mitjangant signatura.

Se signara un document de confidencialitat.

Es realitzara una avaluaci6 per escrit de les practiques que
consistira en la ressolucidé d'un cas clinic el darrer dia de
practiques.

Avaluacid Examen global Grup gran (G)  S’avalua conjuntament la teoria i les practiques en un examen 2
final en convocatoria de febrer que constara d'un examen test
de tipus P.I.R. amb resposta multiple (50 preguntes,5 opcions,
els errors resten 1/3). Temps per respondre 50 minuts.Pes en la
nota final: 50 % (sempre i quan s'hagi superat aquest examen
test final amb una qualificacié minima de 5)

A comencgament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi i preparacio Una vegada preparats els materials corresponents a cada tema, I'alumnat 25
autonom individual d'examens disposara dels elements necessaris per organitzar l'estudi individual dels

mateixos. A més, com a part d'aquestes activitats haura de confeccionar
els informes de les practiques realitzades seguint I'esquema assenyalat pel

professorat.
Estudi i treball Resoluci6 de casos clinics Treball individual de I’alumne: recerca bibliografica, analisi critica de 20
autonom individual textos de la literatura cientifica i resolucioé de problemes clinics

o0 en grup
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Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

|
L' assignatura és presencial i per a superar l'assignatura es requereix l'assisténcia a un minim del 80% de les
classes teorieques i practiques. Es realitzara en el darrer dia de practiques, una avaluacio per escrit sobre un
cas clinic real.

En casos excepcionals i percausa justificada (malaltia,...), de manera individual es podra proposar
compensarles abséncies a classe tedrica/practica amb treballs addicionals /casos clinics per resoldre a a casa.

CONDICIO DE VALIDACIO: En tots els casos és requisit treure una qualificacié minima de 5 a I'examen
final tipus test per a poder superar 1'assignatura.

MATRICULA D'HONOR: per a aspirar a la maxima qualificacié s'han de complir els requisitsd'assisténcia a
classes i practiques,s'han d'obtenir excel-lents resulttast enels examens tedric i practic i s'han d'haver realitztat
totes les tasques proposades per fer a casa.

Casos clinics

Modalitat Practiques externes
Tecnica Proves de resposta breu (no recuperable)
Descripcid Les classes practiques consistiran en la solucié de problemes clinics basats en simulacions de situacions reals,

sobre els que sera necessari aplicar els coneixements adquirits. Una de les eines principals seran les técniques
de role playing a través del qual es fa especial émfasi en ’entrevista clinica, exploracié psicopatologica,
diagnostic diferencial i abordatge terapéutic. En la mesura del possible es presentaran casos clinics reals a
I'Hospital Universitari Son Espases. Control d'assisténcia mitjancant signatura. Se signara un document de
confidencialitat. Es realitzara una avaluacid per escrit de les practiques que consistira en la ressolucié d'un
cas clinic el darrer dia de practiques.

Criteris d'avaluacio Assisténcia, participacio activa, i valoracio de les habilitats cliniques a través de preguntes breus orals o escrites.

Percentatge de la qualificaci6 final: 25% per a l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 0% per a l'itinerari B

Examen global

Modalitat Avaluacio
Tecnica Proves objectives (recuperable)
Descripciod S’avalua conjuntament la teoria i les practiques en un examen final en convocatoria de febrer que constara

d'un examen test de tipus P.I.LR. amb resposta multiple (50 preguntes,5 opcions, els errors resten 1/3). Temps
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per respondre 50 minuts.Pes en la nota final: 50 % (sempre i quan s'hagi superat aquest examen test final amb
una qualificacié minima de 5)
Criteris d'avaluacio Repostes correctes examen tipus test (4 opcions, no resta). 50 preguntes, aprovat igual o superior a 30 correctes.

Percentatge de la qualificacio final: 50% per a l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 50% per a l'itinerari B

Resolucio de casos clinics

Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripciod Treball individual de I’alumne: recerca bibliografica, analisi critica de textos de la literatura cientifica i

resolucié de problemes clinics
Criteris d'avaluacio Es concretaran en l'enunciat del treball en qiiestio.En general es valora la capacitat raonament clinic, sintesi i
claretat de conceptes.Argumentaci6 en base a evidencia cientifica i guies cliniques actuals.

Percentatge de la qualificaci6 final: 25% per a l'itinerari A
Percentatge de la qualificaci6 final: 50% per a l'itinerari B

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria

Bibliografia basica

* Vallejo Ruiloba J. Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria. Ed. Masson. 7* edicion. Barcelona 2011

Bibliografia complementaria

* Sadock. Sinopis de Psiquiatria. Lippincott Williams and Wilikins. WoltersKluwer Healtth, 2009
* Schatzberg AF, Cole JO, DeBattista C. Manual de Psicofarmacologia Clinica. Ars Medica 2009
« Stahl, S.M. Psicofarmacologia esencial de Stahl. Grupo Aula Medica 2010

* Criterios Diagnosticos DSM-5. Editorial Panamericana 2013

Altres recursos

* El comprimido: http://www.elcomprimido.com/

» Agencia Espafiola del Medicamento: http://www.agemed.es/ca/home.htm

* Food and Drug Administration USA: http://www.fda.gov/

* Medline: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

* Vademecum: http://www.vademecum.es/

*Guiasalud, Guias de practica clinica del SNShttp://portal.guiasalud.es/web/guest/
home;jsessionid=89a71f41f707ddScbce19e845976

*Crietrios diagnosticos CIE-10: http://apps.who.int/iris/

*Criterios diagnosticos DSM-IV-TR & DSMS: http://www.psych.org/
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