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Contextualizacion
.|

La asignatura de Bioquimica constituye una asignatura de formacion basica dentro de la rama de conocimiento
de Ciencias de la Salud y, por lo tanto, comprende una ensefianza basica, introductoria y general. En este
sentido, contribuye a adquirir los conocimientos basicos sobre los principios fundamentales de la bioquimica,
con objeto de obtener una vision de conjunto del funcionamiento del metabolismo.

Concretamente esta materia pretende profundizar en el conocimiento de la estructura, organizacion y funciones
de la materia viva desde un punto de vista molecular. Y desde un punto de vista estructural estudia
la composicion, conformacion y estructura de las moléculas que forman la materia viva. La bioquimica
metabdlica o metabolismo estudia las transformaciones, funciones y reacciones quimicas que sufren o llevan a
cabo las moléculas de la materia viva. Y finalmente, la biologia molecular estudia la quimica de los procesos y
las moléculas implicadas en la transmision y almacenamiento de la informacion bioldgica; es decir, la genética.

Esta asignatura se encuentra relacionada con todas las asignaturas que pertenecen a las ciencias basicas:
Estructura y Funcion del Cuerpo Humano, Fisiologia Humana y Farmacologia y Dietoterapia, ...etc. La
Bioquimica es una ciencia fundamental que proporciona las herramientas necesarias para el estudio de
la estructura celular y la histologia del cuerpo humano, y de los procesos fisiologicos que en él tienen
lugar. Ademas, el conocimiento de las patologias metabdlicas y otras alteraciones bioquimicas, asi como los
marcadores bioquimicos indicativos de muchas enfermedades, favorecera la comprension y el estudio de otras
materias como Fundamentos Clinicos y Procedimientos Diagnosticos y Terapéuticos y Enfermeria a lo largo
de toda la carrera universitaria.

Ademas el estudio de la bioquimica permitira al alumno aprender a utilizar la metodologia cientifica y adquirir
los instrumentos necesarios para desarrollar una actitud critica y reflexiva.

Requisitos
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Recomendables

Aunque la asignatura tiene un caracter introductorio y de formacion bésica,es recomendable que el alumno
tenga unos conocimientos a nivel de pregrado relacionados con las ciencias de la salud (biologia, quimica).
A nivel de actitudes son esenciales el interés del alumnado por los procesos relacionados con la bioquimica
y nutriciéon humanas, asi como la capacidad de analisis y sintesis de cuestiones cientificas, y es necesaria
una buena predisposicion para hacer trabajo en grupo. También se recomienda tener conocimientos basicos
de la lengua inglesa que permitan, al menos, la lectura y comprension de textos cientificos (libros, articulos)
relacionados con la asignatura.

Competencias
|
Especificas

* Conocer y comprender las ciencias basicas: bioldgicas, sociales y psicoldgicas asi como su aplicacion en
las ciencias de la salud (CE14).

Genéricas
* Capacidad de analisis y sintesis (CG1) Razonamiento critico (CG10).
Transversales

* Podéis consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber logrado al acabar el grado en
la direccion siguiente: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/.

Basica

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
grado en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/grau/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

BLOQUE 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA BIOQUIMICA
Tema 1. Introduccion. Caracteristicas y composicion quimica de los seres vivos.
Tema 2. Biomoléculas. Glucidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos. Caracteristicas generales
y estructura.
Tema 3. El agua. Estructura y propiedades del agua. Presion osmética: concepto e importancia
biologica. Distribucion del agua y balance hidrico. pH: concepto, importancia biologica y
regulacion, tampones fisiologicos.

BLOQUE 2. CATALISIS ENZIMATICA
Tema 4. Enzimas. Caracteristicas generales e importancia de las enzimas. Caracteristicas
generales de las reacciones catalizadas por enzimas. Cofactores y coenzimas. Cinética
enzimatica. Regulacion de la actividad enzimatica: principales formas e importancia fisioldgica.
Las enzimas en clinica.
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BLOQUE 3. BIOMEMBRANAS Y COMUNICACION BIOQUIMICA
Tema 5. Biomembranas. Estructura, propiedades y funciones de las biomembranas. Tipo de
transporte a través de membranas: pasivos y activos.
Tema 6. Mecanismos de regulacion hormonal. Concepto de hormona y naturaleza quimica.
Mecanismos generales de accion de las hormonas: receptores hormonales, efectores y segundos
mensajeros.
Tema 7. Panoramica del flujo de la informacion genética.

BLOQUE 4. METABOLISMO Y NUTRICION
Tema 8. Introduccion al metabolismo. Concepto de metabolismo y ruta metabolica: rutas
anabolicas y catabolicas. Papel del ATP en el metabolismo.
Tema 9. Metabolismo energético. Papel central del acetil-CoA en el metabolismo. El ciclo de
Krebs, rendimiento y regulacion. Cadena respiratoria mitocondrial y fosforilacion oxidativa.
Tema 10. Nutricion y metabolismo de los hidratos de carbono. Digestion y absorcion. Esquema
general. Sintesis y degradacion del glucogeno. Glucolisis y Gluconeogénesis. Regulacion del
metabolismo glucidico. Homeostasis de la glucosa. Fibra dietética.
Tema 11. Nutricion y metabolismo de los lipidos. Digestion y absorcion. Transporte de
los lipidos en sangre: lipoproteinas. Catabolismo lipidico: lipolisis, oxidacion de los acidos
grasos y cetogénesis. Anabolismo lipidico: sintesis de acidos grasos y lipogénesis. Colesterol.
Regulacion del metabolismo lipidico.
Tema 12. Nutriciéon y metabolismo de proteinas. Digestion y absorcion de las proteinas.
Recambio proteico. Catabolismo de los aminoacidos: ciclo de la urea y destinos del esqueleto
carbonado.
Tema 13. Integracion metabolica. Interdependencia y especializacion de los 6rganos y tejidos.
Adaptaciones metabdlicas en distintas situaciones fisiologicas y patologicas.
Tema 14. Nutricion y metabolismo de vitaminas y minerales.
Tema 15. Composicion y calidad de los alimentos. Caracteristicas de las tablas de composicion.
Tema 16. Estado nutricional y balance energético. Requerimientos nutricionales

Metodologia docente
|

En este apartado se describen las actividades de trabajo presencial y no presencial (o autdbnomo) programadas
en la asignatura con el objetivo de poder desarrollar y evaluar las competencias establecidas anteriormente.
Para favorecer la autonomia y el trabajo personal del alumno, la asignatura forma parte del proyecto Campus
Extens, dedicado a la ensefianza flexible y a distancia, el cual incorpora la utilizacion de la telematica en
la ensefianza universitaria. Asi, por medio de la plataforma de tele-educaciéon Moodle, el alumno tendré a
su disposicién una comunicacion en linea y a distancia con el profesor, un calendario de noticias de interés,
documentos electronicos, enlaces a internet, y propuestas de practicas de trabajo autonomo, tanto individuales
como en grupo.

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Clases tedricas Temario Grupo grande (G) Consistiran en sesiones de exposicion de contenidos de la 40
materia mediante presentacion por parte del profesorado con
el fin de que el alumnado sea capaz de comprender los
fundamentos tedricos de la asignatura.
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Seminarios y Seminarios Grupo mediano (M)Exposicion por parte del alumnado de un comentario sobre 4

talleres un articulo cientifico relacionado con alguno de los temas
contenidos en las unidades didécticas.

Para desarrollar esta actividad, los estudiantes tendran que
organizarse en grupos.
La asistencia a estos seminarios es obligatoria.
Clases practicas ~ Taller y resoluciéon Grupo mediano (M)El alumno, guiado por el profesor, tendra que resolver 12
de ejercicios y problemas relacionados, entre otros temas, con el rendimiento
problemas energético o analisis clinicos. Se haran talleres donde se
llevaran a cabo, entre otras actividades, determinaciones
de las necesidades nutricionales por medio de encuestas
dietéticas. La asistencia a estas clases practicas es obligatoria.

Evaluacion Examen Global Grupo grande (G) Examen global con preguntas tipos test y una pregunta a 2
desarrollar para valorar si se han adquirido los conceptos
basicos.Para aprobar la asignatura se tendra que obtener una
puntuacion minima de 4,5 sobre 10.

Evaluacion Examen Parcial Grupo grande (G) Examen parcial bloques 1, 2 y 3 con preguntas tipos test para 2

valorar si se han adquirido los conceptos basicos. Preguntas
cortas a desarrollar para valorar si el alumno sabe relacionar
los conocimiento adquiridos y su capacidad de sintesis. Este
examen parcial NO es eliminatorio a partir de una nota de 5.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Preparacion de las Después de la exposicion de la materia a las clases magistrales , el alumno 50
autonomo unidades didacticas o tendra que profundizar en los contenidos de las unidades didacticas. Para
individual temas facilitar esta tarea, se indicara, para cada unidad didactica, la documentacion

relacionada que se recomienda consultar.
Estudio y trabajo  Resolucion de los Cada alumno tendra que realizar la resolucion de ejercicios y problemas. El 27
auténomo problemas de los alumno tendra que sintetizar y analizar los contenidos de cada seminario.
individual seminarios
Estudio y trabajo  Preparacion de los La finalidad de esta actividades que el alumnado aprenda a hacer trabajo en 10
autdonomo en grupo seminarios equipo de forma cooperativa y responsable y aprendan a analizar y discutir

articulos cientificos basicos.
Estudio y trabajo  Tutorias Mediante la plataforma Moodle se realizaran tutorias que permitiran hacer 3
autonomo el seguimiento del desarrollo de actividades como la preparacion de los
individual o en temas o la elaboracion de los seminarios y memorias de los talleres.
grupo
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Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Las competencias establecidas previamente seran evaluadas por medio de diferentes procedimientos de
evaluacion. El alumno obtendra una clasificacion numérica entre 0 y 10 puntos por cada actividad evaluada,
la cual sera ponderada seglin la tabla que se muestra a continuacion.

Las condiciones para aprobar la asignatura son las siguientes:

- Obtener una nota minima global (segun la tabla siguiente) de 5 puntos (sobre 10).

- Obtener una nota minima de 4,5 puntos (sobre 10) del examen final o global.

- Haber asistido a las clases practicas, haber entregado el trabajo correspondiente y obtener una nota minima
de 5 puntos (sobre 10) de esta actividad.

- Haber asistido al seminario y participado en el analisis y exposicion del articulo cientifico en grupo.

En el caso de que se cumpla la primera condicion per no alguna de las siguientes, la nota fianl sera "Suspenso"
con una nota numérica maxima de 4,5 puntos.

Las actividades recuperables en el periodo extraordinario de evaluacion seran el examen global y al trabajo
de las clases practicas. En este caso, se guardaran todas las notas de las demas actividades. Se hard un examen
final en el que, para aprobar la asignatura se tendra que obtener una puntuaciéon minima de 4,5 puntos sobre
10. Se obtendra la nota global segin la misma tabla de ponderacién. Los alumnos que tengan que recuperar
el trabajo de las clases practicas deberdn entregar este documento segun las condiciones establecidas.

Seminarios

Modalidad Seminarios y talleres

Técnica Pruebas orales (no recuperable)

Descripcion Exposicion por parte del alumnado de un comentario sobre un articulo cientifico relacionado con alguno de

los temas contenidos en las unidades didacticas. Para desarrollar esta actividad, los estudiantes tendran que
organizarse en grupos. La asistencia a estos seminarios es obligatoria.
Criterios de evaluaciéon -Se valorara la capacidad de comunicacion de los alumnos que presenten las tareas.

- Equilibrio en la participacion de todos miembros del grupo.
-Analisis critico del articulo.
-Presentacion de la informacion, orden y coherencia

Porcentaje de la calificacion final: 10%
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Taller y resolucion de ejercicios y problemas
Modalidad Clases practicas
Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)
Descripcion El alumno, guiado por el profesor, tendra que resolver problemas relacionados, entre otros temas, con el

rendimiento energético o analisis clinicos. Se haran talleres donde se llevaran a cabo, entre otras actividades,
determinaciones de las necesidades nutricionales por medio de encuestas dietéticas. La asistencia a estas
clases practicas es obligatoria.

Criterios de evaluacién -Se valorara la claridad yel orden de presentacion de las actividades.

-Se valorara la capacidad de razonamiento del alumno por medio de la resolucion de los problemas presentados.
-Se valorard la capacidad para recoger la informacion en las actividades de caracter mas préctico.

Porcentaje de la calificacion final: 25%

Examen Global

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Examen global con preguntas tipos test y una pregunta a desarrollar para valorar si se han adquirido los

conceptos basicos.Para aprobar la asignatura se tendra que obtener una puntuaciéon minima de 4,5 sobre 10.
Criterios de evaluaciéon - Respuesta a las preguntes tipos test

- Respuesta a las pregunta larga a desarrollardonde se valorara: capacidad de sintesis, exactitud de la respuesta

y capacidad para relacionar contenidos.

- Adecuacion de las respuestas a las preguntas planteadas.

- Para aprobar la asignatura se tendra que obtener una puntuacion minima de 4,5 sobre 10 a esta actividad de

evaluacion.

Porcentaje de la calificacion final: 50%

Examen Parcial

Modalidad Evaluacion
Técnica Pruebas objetivas (recuperable)
Descripcion Examen parcial bloques 1, 2 y 3 con preguntas tipos test para valorar si se han adquirido los conceptos

basicos. Preguntas cortas a desarrollar para valorar si el alumno sabe relacionar los conocimiento adquiridos
y su capacidad de sintesis. Este examen parcial NO es eliminatorio a partir de una nota de 5.
Criterios de evaluaciéon - Respuestas a las preguntas tipo test

- Es necesario obtener un minimo de 5 para eliminar esta parte de la asignatura en el examen final

Porcentaje de la calificacion final: 15%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria

Bibliografia basica

McKEE T., McKEE J.R. Bioquimica. La base molecular de la vida. 3* edicion. McGraw-Hill Interamericana,
Madrid, 2003. NELSON D.L., COX M.M. Lehninger. Principios de Bioquimica. 4* edicion. Ed. Omega,
Barcelona, 2005. LOZANO J.A., GALINDO J.D., GARCIA-BORRON J.C., MARTINEZ-LIARTE J.H.,
PENAFIEL R., SOLANO F. Bioquimica y Biologia Molecular para las Ciencias de la Salud. 3* edicion.
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Interamericana McGraw-Hill, Madrid, 2005. NORIEGA, M. J. Enfermeria. Principios de Bioquimica.
Barcelona: Masson, 2000. MATATX VERDU J. Nutricion y alimentacion humana. Ergon, Madrid, 2002.

Bibliografia complementaria

MATHEWS C.K., VAN HOLDE K.E., AHERN K.G. Bioquimica. 3* edicion. Addison Wesley, 2002.
BOYER, R. Conceptos de Bioquimica. International Thomson Editores, México, 2000. DEVLIN T.M.
Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. 4* edicion. Editorial Reverté, S.A. Barcelona, 2004.
VOET, D., VOET, J.G., PRATT, C.W. Fundamentos de Bioquimica. 2% edici6. Médica Panamericana, 2007.
SALAS-SALVADO J. [et. al.]. Nutricion y dietética clinica. MASSON, Barcelona, 2000. MIJAN DE LA
TORRE A. Nutricion y metabolismo en trastornos de la conducta. Glossa, Barcelona, 2004
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