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Un Ive rSItat Assignatura 21606 - Farmacoterapia i Dietoterapia
de les Illes Balears Grup Grup 10, 28, Menorca
Guia docent B
. Idioma Catala
Guia docent
Identificacié de l'assignatura
Assignatura 21606 - Farmacoterapia i Dietoterapia
Crédits 1,68 de presencials (42 hores) 4,32 de no presencials (108 hores) 6 de totals
(150 hores).
Grup Grup 10, 28, Menorca (Campus Extens Illes)
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Castella
Professors
Horari d'atenci6 als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx
10:00 12:00 Dimarts 01/09/2015 31/07/2016  C203 Guillem
Rosa Miré Bonet Cifre de Colonya
rosa.miro@uib.es 14:00 16:00 Dilluns 08/02/2016  31/07/2016  C203 Guillem
Cifre de Colonya
10:00 12:00 Dimarts 01/09/2015  30/06/2016  B23 de l'edifici
Miguel Bennasar Veny Beatriu de
miquel.bennasar@uib.es Pinds (concertar
cita per mail)
Ana Garcia Mozo Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
Leticia Lozano Barron 15:30 18:30 Dimarts 15/09/2015  29/07/2016  Enviar email
leticia.lozano@uib.es leticia.lozano@uib.es
Marta Rovira Vila Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
12:00 13:00 Dimarts 14/07/2015  19/01/2016  N° 11 Beatriu
Maria del Pilar Sanchez-Cuenca de Pinos
Lopez N 09:30 10:30 Divendres  17/07/2015  22/01/2016  N° 11 Beatriu
psanchezcuenca@uib.es .
de Pinods

Contextualitzacio

___________________________________________________________________________________________________________________|
L'assignatura de Farmacologia i Dietoterapia és una assignatura de formacio basica, que forma part del
conjunt d'assignatures especifiques dels estudis d'Infermeria. Esta integrada en el projecte Campus Extens
Illes 1 utilitza la plataforma de teleeducacio Moodle, tant per a posar els materials didactics a la disposicid
de l'estudiant, com per a comunicar-se amb ell. Per aquest motiu, 1'estudiant ha de romandre atent a totes les
noticies que van apareixent en els forums i a I'aparicié de materials i, per la seva banda, el professor revisara
el seu correu i els forums almenys dues vegades per setmana.

La matéria abasta un coneixement introductori, que proporciona una visio general sobre el funcionament
dels farmacs a 'organisme i una visio general de la dieta saludable i de la modificacié de dietes en diferents
processos de salut. Concretament, pel que fa a la Farmacologia, posa les bases perque I'estudiant comprengui
quins sén els mecanismes d'interaccié farmac-organisme i els factors que determinen la magnitud de la
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resposta al farmac. Explora els efectes indesitjats dels farmacs i com mantenir la seguretat de l'usuari.
Aprofundeix en la prescripcio-administracié de farmacs, que es concep com un procés (no com una activitat
aillada i rutinaria) que s'ha d'adaptar a les particularitats de cada usuari (etapa vital, situacid patologica, situacio
social, etc). Finalment, introduiex a I'estudiant en els diferents grups farmacolédgicos, en els quals aprofundira
al llarg de matéries de cursos superiors, lligades al cicle vital i als processos patologics.

Referent a la dietoterapia, pretén establir els principis generals que permetin comprendre qué succeix al
millorar la nostra nutrici6. Resulta un factor primordial, i cada vegada més valorat conéixer I'efecte que pot
comportar la incorporacio en la dieta d'alguns aliments o modificacié de tipus de dieta, per a optimitzar les
defenses organiques enfront de certs problemes de salut o en determinades etapes del cicle vital. Per altra
banda, explora una dimensio més holistica de la relacio de la dieta amb la salut tenint en compte factors com
la diversitat cultural, la concepcio i I'heréncia sociocultural que constituixen els habits alimentaris.

L'assignatura es relaciona estretament amb altres matéries del modul de Ciéncies Basiques en Salut, impartides
a ler curs, com son Estructura i Funcié del Cos Huma I i II, Bioquimica, Bases Conceptuals i Metodologiques
en Ciéncies de la Salut, Determinants Socials de la Salut i Etica i Legislacié Sanitaria. També es relaciona amb
totes les materies del modul "Cieéncies de la Infermeria: Intervencio en salut":transferéncia dels coneixements
d'aquesta materia a la practica clinicaque esporta a terme al llarg del modul "Practiques Externes".

Requisits
|
Al tractar-se d'una assignatura introductoria i de formacio basica impartida en el segon semestre de primer
curs no té requisits essencials, encara que es recomana a l'alumne haver cursat les assignatures impartides en
el primer semestre de primer curs de Bioquimica, Estructura i Funcié del Cos Huma i Bases Conceptuals i
Metodologiques en Ciencies de la Salut.

Recomanables

Es recomanen coneixements previs de processos bioquimics com 1'0smosi i els diferents tipus de transport de
molécules (actius i passius). Es necessari condixer també els processos fisiologics d'absorcio i digestio, que
es relacionaran amb l'administracio6 i efectes de farmacs i nutrients. Son basiques les actituds d'interés per la
lectura d'articles cientifics, capacitat d'analisi, sintesi i reflexi6 i d'informacid sobre aspectes relacionats amb
la salut, i capacitat de treballar en equip.

Competeéncies

Especifiques

* Coneixer els principis basics de funcionament dels farmacs i dietoterapia. Identificar els principals grups
farmacologics i tipus de dietes. [CE1IFM].

* Capacitat per a treballar de manera cooperativa amb els propis companys i en equip interdisciplinari en
els diferents ambits d'atencio. [CES8IFM].
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Generiques
* Capacitat d'analisi i sintesi, a través del desenvolupament d'un treball en equip.[CG1IFM].
Basiques

* Podeu consultar les competencies basiques que 'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts

Continguts tematics

Bloc 1. Farmacologia

Unitat didactica 1. Introduccié a la Farmacologia
Historia de la Farmacologia. Conceptes generals de farmacologia.

Unitat didactica 2. La interaccio farmac-organisme
Farmacocinética i farmacodinamia. Variabilitat a la resposta farmacologica. Reaccions adverses
als farmacs. Interaccions entre farmacs.

Unitat didactica 3. Procés de prescripcio-administracio de farmacs
Prescripci6 de farmacs i la seva base legal. Maneig de farmacs. Incompatibilitat entre farmacs.
Seguretat del pacient. Sistemes de dispensacié de farmacs

Unitat didactica 4. Principals grups farmacologics
Grups farmacologics més emprats. Caracteristiques generals dels farmacs inclosos en ells.
Bloc 2. Dietoterapia

Unitat didactica 5. Principis generals de la dietoterapia
Conceptes de dieta i salut. Diversitat cultural i concepcio de l'alimentacioé. Valoracié nutricional
i atencio nutricional a les organitzacions sanitaries.

Unidad didactica 6. Dieta saludable
Concepte de dieta saludable. Confecci6 de dietes. Intolerancies alimentarias. Additius. Aliments
funcionals.

Unitat didactica 7. Tipus de dietes
Generalitats, segons modificacié de textura i consistécia i dietes controlades. Dietes en
determinats processos patologics.

Metodologia docent

|
Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Classe magistral Grup gran (G) El professor utilitzara el metode expositiu i exemples 28
relacionats amb la practica clinica per establir els fonaments
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Modalitat Nom

Tip. agr.

Any académic 2015-16
Assignatura
Grup Grup 10, 2S, Menorca
Guia docent B

Idioma Catala

Descripcié

21606 - Farmacoterapia i Dietoterapia

Hores

teorics de la matéria. Els continguts i els recursos recomanats
estaran préviament a disposici6 de l'estudiant a la plataforma
Moodle.

Seminaris i tallers Seminaris

Grup mitja (M) Es realitzaran dos tipus de seminaris: 1) Sessions

monografiques: professor i estudiants tractaran en profunditat
el calcul de dosi i el maneig d'inhaladors. 2) Sessions
per treballar conjuntament professor i estudiants el
desenvolupament d'un treball en equip sobre un cas clinic.
Durant el darrer seminari es realitzara l'exposicié del cas
clinic, en la que haura de contribuir cada membre del equip de
treball. Aquesta exposicio sera avaluada amb un 10% sobre
la nota final.

Classes practiques Ressolucio d
‘exercicis 1
problemes

Grup mitja (M) Mitjancant el meétode de resolucid d'exercicis, guiat pel

professor, l'alumne resoldra problemes de calcul de dosi,
calcul de velocitat de perfusié de farmacs i fluidoterapia
i calcul de concentracions. Préviament l'estudiant haura de
treballar la part de les unitats didactiques referides al calcul
de dosis i maneig de farmacs.

Avaluacio Examen global
tipus desenvolupar

pregunta curta

Grup gran (G) Aquesta prova pretén valorar si l'estudiant ha adquirit

coneixements basics que el capacitin per administrar
farmacoterapia preservant la seguretat de l'usuari i
coneixements basics sobre dietoterapia general. També avalua
la capacitat de relacionar coneixements i si t€ coneixements de
major profunditat. D'altra banda, avalta la capacitat de sintesi
i la capacitat de seleccionar informaci6 rellevant.

A comencgament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la

plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Preparaci6 d unitats Es recomanable que l'estudiant hagi llegit la matéria abans d'assistir a la 50
autonom individual didactiques classe. Aixo ajudara a la comprensi6 de les exposicions del professor i del

treball en seminari. Després de les exposicions, es recomana aprofundir en

la materia a través de les lectures recomanades i assentar el coneixement a

través de les bateries de preguntes ofertades al final de cada tema. L'alumne

disposara d'un assortiment de recursos associats a cada tema, com articles,

enllagos o bibliografia recomanada
Estudi i treball Ressoluci6 de problemes Mitjangant 1'eina Moodle, es proposara un conjunt d'exercicis de calcul de 10
autonom individual dosis i de velocitat de fluxe al llarg del semestre perqué l'estudiant els

resolgui
Estudi i treball Tutories en Xarxa A més de la tutoritzacié a través dels seminaris, professors i estudiants 18
autonom individual utilitzaran la plataforma Moodle per realitzar tutories electroniques de

seguiment dels treballs
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Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Preparaci6 d"un treball en El treball en equip consistira en la resolucié d’un cas clinic que se 30
autonom en grup  equip treballara durant tot el semestre. Els alumnes d’un mateix grup mitja

s’hauran d’agrupar en equips de 5-6 persones. Durant el primer seminari,
el/la professor/a entregara un cas clinic diferent a cada equip.

Aquesta activitat té les segiients finalitats: 1. Adquirir coneixement profund
sobre els farmacs que apareixen al cas clinic : és a dir, conéixer cada farmac
particular. 2. Analitzar com poden afectar els farmacs a la persona del
cas clinic: és a dir, com afecten els farmacs a diferents grups de poblacid
com la gent gran, els nins, les persones afectades de distintes patologies,
etc. 3. Analitzar con poden interaccionar els farmacs entre si: és a dir,
com la concomitancia de diferents farmacs en una mateixa persona pot
provocar toxicitats o beneficis. 4. Establir quina és la dieta més adient per
a la persona 5. Dissenyar un pla de cures farnacologic per I’administracié
segura dels farmacs del cas clinic. 6. Iniciar I'estudiant en el treball en equip
i metodologies de treball cooperatiu 7. Potenciar la capacitat de sintesi i
analisi i utilitzar els coneixements de cerca de fonts documentals adquirits
en l'assignatura Bases Conceptuals i Metodologiques de les Ciencies de la
Salut

El seguiment i tutoritzacidé sera a través de tres seminaris i tutories
electroniques. El treball s'haura de lliurar a través de la plataforma Moodle
en la data que s'indicara a l'inici del semestre. A més, haura avaluacio
continuada de les entregues parcials. Aquesta avaluacio de les entregues
parcials pesara un 10% sobre la nota del treball (i sobre la nota final).
L'entrega final pesara un 20% sobre la nota.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

L'avaluacio d'aquesta assignatura combina proves que avallen els coneixements assolits per I'estudiant i
proves que avaluen competencies transversals com la capacitat de sintesi i la capacitat d'analisi. A més, segons
el punt 5 de l'article 26 del nou reglament académic, en aquesta assignatures hi ha activitats que se consideren
practiques (en concret, el treball detallat més avall) i, per tant, tenen caracter "no recuperable”, amb una nota
minima per ser superades (acord del Consell d'Estudis d'Infermeria 26/06/2015).

En global, I'alumne té a la seva disposicio tres proves que se detallen a continuacio.

En primer lloc, un examen global de I'assignatura que pesa un 50% sobre la nota final configurat per preguntes
curtes tipus desenvolupament. La condicid per fer mitja amb la resta de proves és tenir una nota minima
de 5. Es imprescindible realitzar 'examen per poder aprovar l'assignatura. Es tracta d'una prova de caracter
"recuperable".

En segon lloc, un exercici on-line de resolucid de problemes de calcul de dosi i de velocitat de perfusio. Suposa
un 10% sobre la nota final. Es tracta d'una prova voluntaria que se sumara a la nota ponderada de les altres
dues proves si la mitja d'aquestes proves supera el 5. No és necessari obtenir una nota minima en aquesta
prova. Es tracta d'una prova de caracter "no recuperable".
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En tercer lloc, la preparacié d'un treball en equip, que suposa el 40% de la nota final (10% avaluacions parcials,
10% exposicio, 20% entrega final del treball). La condicid per fer mitja amb la resta de proves és tenir una
nota minima de 5. Es imprescindible realitzar el treball en equip per aprovar l'assignatura. No s'admeten
treballs individuals. Es tracta d'una prova practica, lligada als seminaris, de caracter "no recuperable".

Per conéixer els detalls de cadascuna de les activitats avaluatives, consultau els segiients paragrafs.

Seminaris

Modalitat Seminaris i tallers

Técnica Técniques d'observacio (no recuperable)

Descripcio Es realitzaran dos tipus de seminaris: 1) Sessions monografiques: professor i estudiants tractaran en
profunditat el calcul de dosi i el maneig d'inhaladors. 2) Sessions per treballar conjuntament professor i
estudiants el desenvolupament d'un treball en equip sobre un cas clinic. Durant el darrer seminari es realitzara
I'exposici6 del cas clinic, en la que haura de contribuir cada membre del equip de treball. Aquesta exposicio
sera avaluada amb un 10% sobre la nota final.

Criteris d'avaluacio Segons el punt 5 de l'article 26 del nou reglament académic,aquesta és unaactivitat que se considerada practica

i, per tant, te caracter "no recuperable”, amb una nota minima per ser superada (acord del Consell d'Estudis
d'Infermeria 26/06/2015).

Exposici6 del treball equip durant el darrer seminari. Concisio, claredat en 1'exposicid, maneig de l'argot,
adeqiiacio al temps disponible, claredat de les diapositives, exactitud de la informacio.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10% amb qualificacié minima 5

Examen global tipus desenvolupar pregunta curta

Modalitat Avaluacio
Técnica Proves de resposta breu (recuperable)
Descripcid Aquesta prova pretén valorar si l'estudiant ha adquirit coneixements basics que el capacitin per administrar

farmacoterapia preservant la seguretat de l'usuari i coneixements basics sobre dietoterapia general. També
avalua la capacitat de relacionar coneixements i si té coneixements de major profunditat. D'altra banda,
avalua la capacitat de sintesi i la capacitat de seleccionar informacio rellevant.

Criteris d'avaluacio -Capacitat de sintesi i identificacio de la informacio rellevant. -Exactitud de la resposta pel que fa als objectius
plantejats. - Capacitat per a organitzar i estructurar la resposta. - Claredat de la resposta. - Capacitat per a
relacionar continguts de diferents unitats tematiques. - Format de la prova: estara constituida per 20 a 25
preguntes de desenvolupament curt. El criteri numéric d'avaluacio s'adjuntara a I'enunciat de la prova.

Percentatge de la qualificaci6 final: 50% amb qualificacié minima 5

Ressolucié de problemes

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Sistemes d'autoavaluacio (no recuperable)
Descripcid Mitjangant 1'eina Moodle, es proposara un conjunt d'exercicis de calcul de dosis i de velocitat de fluxe al llarg

del semestre perque 'estudiant els resolgui

Criteris d'avaluacio - Exactitud en els resultats dels exercicis plantejats. - Format de la prova: prova de test multirresposta constituit
per problemes de calcul de dosi, calcul de velocitat de flux, calcul de percentatges, etc. - Consideracions sobre
la prova: la nota obtinguda tindra un pes del 10% sobre la nota final. No se sumara aquesta part de la nota tret
que l'estudiant hagi superat les altres proves amb una nota mitja de 5 o superior.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%
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Preparacié d un treball en equip
Modalitat Estudi i treball autonom en grup
Técnica Treballs i projectes (no recuperable)
Descripcio El treball en equip consistira en la resolucio d’un cas clinic que se treballara durant tot el semestre. Els

alumnes d’un mateix grup mitja s’hauran d’agrupar en equips de 5-6 persones. Durant el primer seminari,
el/la professor/a entregara un cas clinic diferent a cada equip. Aquesta activitat té les segiients finalitats:
1. Adquirir coneixement profund sobre els farmacs que apareixen al cas clinic : és a dir, conéixer cada
farmac particular. 2. Analitzar com poden afectar els farmacs a la persona del cas clinic: és a dir, com afecten
els farmacs a diferents grups de poblaci6 com la gent gran, els nins, les persones afectades de distintes
patologies, etc. 3. Analitzar con poden interaccionar els farmacs entre si: és a dir, com la concomitancia
de diferents farmacs en una mateixa persona pot provocar toxicitats o beneficis. 4. Establir quina és la
dieta més adient per a la persona 5. Dissenyar un pla de cures farnacologic per I’administracié segura dels
farmacs del cas clinic. 6. Iniciar I'estudiant en el treball en equip i metodologies de treball cooperatiu 7.
Potenciar la capacitat de sintesi i analisi i utilitzar els coneixements de cerca de fonts documentals adquirits
en 'assignatura Bases Conceptuals i Metodologiques de les Ciencies de la Salut El seguiment i tutoritzacio
sera a través de tres seminaris i tutories electroniques. El treball s'haura de lliurar a través de la plataforma
Moodle en la data que s'indicara a I'inici del semestre. A més, haura avaluaci6 continuada de les entregues
parcials. Aquesta avaluacio de les entregues parcials pesara un 10% sobre la nota del treball (i sobre la nota
final). L'entrega final pesara un 20% sobre la nota.

Criteris d'avaluacid Segons el punt 5 de l'article 26 del nou reglament académic, aquesta ¢s una activitat practica i, per tant, te
caracter "no recuperable"”, amb una nota minima per ser superada (acord del Consell d'Estudis d'Infermeria
26/06/2015).

- Adequaci¢ a les indicacions del tutor durant els seminaris de seguiment (10%)

Es valorara I'adequacio de les interpretacions i conclusions establertes segons el tema triat pel grup. -Adequacio
de la recerca bibliografica i de l'estructura de I'informe a les normes Vancouver. -Format de la prova: registres
de participaci6 en el forum, treball escrit segons les normes i indicacions que es proporcionara als estudiants
al principi del semestre. -Consideracions sobre la prova: la nota obtinguda amb el treball escrit suposara un
20% sobre la nota.

Percentatge de la qualificaci6 final: 30% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Bibliografia basica

Adams MP, Holland LN, Botswick PM. Farmacologia para enfermeria (2* edicion). Upper Saddle River:
Prentice Hall. 2009.

Best C. Nutrition: a handbook for nurses. Singapore: Willey-Blackwell. 2008
Castells S, Hernandez M. Farmacologia en enfermeria (2* edicion). Madrid: Elsevier. 2007.

Zabalegui A, Mangues I, Molina JV, Tuneu L. Administracion de medicamentos y calculo de dosis. Barcelona:
Masson. 2005.
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