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Identificación de la asignatura 

 

Asignatura: 21664 – Fisioterapia en Traumatología, Ortopedia y Reumatología II  

Créditos: 2,4 presenciales (60 horas) 3,6 no presenciales (90 horas) 6 totales (150 horas)  

Grupo: Grupo 1, 2S (Campus Extens) 

Período de impartición: Segundo semestre 

Idioma de impartición: Castellano 

 

 

 

Contextualización  

 

La asignatura Fisioterapia en Traumatología, Ortopedia y Reumatología II forma parte de la 

materia Fisioterapia en Traumatología, Ortopedia y Reumatología, la cual permite una 

aproximación y especialización en cuanto a técnicas vistas en el primer semestre y en 

especialidades clínicas específicas, unificando y ampliando conocimientos de una manera 

integradora. 

Los objetivos fundamentales de esta asignatura son que el alumno alcance e integre 

conocimientos y habilidades específicas de fisioterapia, aplicables en los diferentes procesos 

traumatológicos junto con actitudes y valores profesionales propios del fisioterapeuta, 

destinados a promover, mantener y recuperar la salud en el individuo, siempre respetando los 

principios de igualdad de género. 

Por este motivo se recomienda haber alcanzado las competencias adquiridas en otras 

materias que se han llevado a cabo el semestre anterior: Valoración, Fundamentos de 

Fisioterapia y Fisioterapia Comunitaria, Cinesiterapia y Fisioterapia del Movimiento. 

Asimismo también mantiene una estrecha relación con otras materias impartidas durante el 

mismo semestre de 2.º de grado, como Procedimientos Generales en Fisioterapia (tanto I 

como II), con las que se deberá establecer una buena coordinación para poder desarrollar las 

competencias específicas de la asignatura, y Fisioterapia en Traumatología, Ortopedia y 

Reumatología I. 

No solo se pretende dar una visión holística de la persona al alumno, sino dentro de la 

multidisciplinariedad que requiere un paciente traumatológico, se quiere dar una 

aproximación al abordaje global y específico por parte del fisioterapeuta a la hora de tratar 

una patología traumática. Así pues, se intentará dar inicialmente unos conocimientos de las 

patologías traumatológicas más frecuentes para luego relacionar tanto técnicas de 

diagnóstico de fisioterapia como técnicas metodológicas específicas de fisioterapia usadas en 
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pacientes traumatológicos. No solo aprenderán nuevas técnicas de fisioterapia sino que se 

diseñará el plan de intervención de fisioterapia usando conocimientos ya adquiridos por los 

alumnos. 

Aviso: El plagio se considera fraude en la evaluación a todos los efectos, por lo que se 

regulará por lo establecido en el Artículo 33 del Reglamento Académico. Esta asignatura se 

desarrolla bajo el amparo de la LOPD 15/1999, por lo que no se permite ningún tipo de 

grabación de la misma sin el permiso explícito del profesorado, ni el uso fraudulento de su 

contenido o materiales. 

 

 

Competencias 

 
Las competencias que se trabajarán en esta asignatura son tanto transversales como 

específicas de la fisioterapia. 

 

Específicas 
 

* E1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las 

personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

* E3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la 

reeducación o recuperación funcional, como la realización de actividades dirigidas a la 

promoción y mantenimiento de la salud. 

* E5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, 

psicológicos y sociales. 

* E7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a los criterios de adecuación, 

validez y eficiencia. 

* E19. Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto de forma oral como escrita, con los 

usuarios del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

 

Genéricas 

 
* G1. Capacidad de análisis y síntesis. 

* G2. Capacidad de organización y planificación. 

* G3. Comunicación oral y escrita en la lengua nativa. 

* G6. Capacidad de gestión de la información. 

* G9. Trabajo en equipo. 
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Básicas  

 

* Se pueden consultar las competencias básicas que el estudiante debe haber alcanzado al 

finalizar el grado en el enlace siguiente: http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/. 

 

 

Contenidos 

 

Contenidos temáticos 

 
Bloque 1. Generalidades 

 T. 1. Métodos quirúrgicos en ortopedia 

 

Bloque 2. Patología traumática de las partes óseas 

 T. 2. Generalidades de las fracturas en adultos y niños 

 T. 3. Traumatismos de la cintura escapular 

 T. 4. Fracturas de húmero 

 T. 5. Fracturas de codo 

 T. 6. Fracturas de antebrazo 

 T. 7. Fracturas de la mano 

 T. 8. Fracturas de pelvis 

 T. 9. Fracturas de fémur 

 T. 10. Fracturas de rótula 

 T. 11. Fracturas de tibia y peroné 

 T. 12. Fracturas de tobillo 

 T. 13. Fracturas de pie 

 

Bloque 3. Patología traumática de las partes blandas 

 T. 14. Lesiones de las partes blandas. Generalidades 

 T. 15. Traumatismos musculares 

 T. 16. Heridas tendinosas 

 T. 17. Lesiones cápsulo-ligamentarias 

 T. 18. Patología meniscal 

 

Bloque 4. Otros traumatismos 

 

Bloque 5. Fisioterapia en procesos traumatológicos 

 T. 24. Razonamiento clínico de fisioterapia en traumatología 

http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/
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 T. 25. Tests ortopédicos en traumatología 

 T. 26. Procedimientos específicos de fisioterapia 


