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Identificacion de la asignatura

Asignatura: 21664 — Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia Il
Créditos: 2,4 presenciales (60 horas) 3,6 no presenciales (90 horas) 6 totales (150 horas)
Grupo: Grupo 1, 2S (Campus Extens)

Periodo de imparticion: Segundo semestre

Idioma de imparticién: Castellano

Contextualizacién

La asignatura Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia Il forma parte de la
materia Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia, la cual permite una
aproximacién y especializacién en cuanto a técnicas vistas en el primer semestre y en
especialidades clinicas especificas, unificando y ampliando conocimientos de una manera
integradora.

Los objetivos fundamentales de esta asignhatura son que el alumno alcance e integre
conocimientos y habilidades especificas de fisioterapia, aplicables en los diferentes procesos
traumatoldgicos junto con actitudes y valores profesionales propios del fisioterapeuta,
destinados a promover, mantener y recuperar la salud en el individuo, siempre respetando los
principios de igualdad de género.

Por este motivo se recomienda haber alcanzado las competencias adquiridas en otras
materias que se han llevado a cabo el semestre anterior: Valoracion, Fundamentos de
Fisioterapia y Fisioterapia Comunitaria, Cinesiterapia y Fisioterapia del Movimiento.
Asimismo también mantiene una estrecha relacion con otras materias impartidas durante el
mismo semestre de 2.° de grado, como Procedimientos Generales en Fisioterapia (tanto |
como I1), con las que se debera establecer una buena coordinacion para poder desarrollar las
competencias especificas de la asignatura, y Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y
Reumatologia I.

No solo se pretende dar una vision holistica de la persona al alumno, sino dentro de la
multidisciplinariedad que requiere un paciente traumatolégico, se quiere dar una
aproximacion al abordaje global y especifico por parte del fisioterapeuta a la hora de tratar
una patologia traumatica. Asi pues, se intentara dar inicialmente unos conocimientos de las
patologias traumatologicas mas frecuentes para luego relacionar tanto técnicas de
diagndstico de fisioterapia como técnicas metodoldgicas especificas de fisioterapia usadas en
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pacientes traumatoldgicos. No solo aprenderan nuevas técnicas de fisioterapia sino que se
disefiara el plan de intervencion de fisioterapia usando conocimientos ya adquiridos por los
alumnos.

Aviso: El plagio se considera fraude en la evaluacion a todos los efectos, por lo que se
regularé por lo establecido en el Articulo 33 del Reglamento Académico. Esta asignatura se
desarrolla bajo el amparo de la LOPD 15/1999, por lo que no se permite ningln tipo de
grabacion de la misma sin el permiso explicito del profesorado, ni el uso fraudulento de su
contenido o materiales.

Competencias

Las competencias que se trabajardn en esta asignatura son tanto transversales como
especificas de la fisioterapia.

Especificas

* E1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

* E3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminadas tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacién funcional, como la realizacién de actividades dirigidas a la
promocién y mantenimiento de la salud.

* E5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

* E7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a los criterios de adecuacion,
validez y eficiencia.

* E19. Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.

Genéricas

* G1. Capacidad de anélisis y sintesis.

* G2. Capacidad de organizacion y planificacion.

* G3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.
* 6. Capacidad de gestion de la informacion.

* 9. Trabajo en equipo.
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Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante debe haber alcanzado al
finalizar el grado en el enlace siguiente: http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/.

Contenidos

Contenidos tematicos

Blogue 1. Generalidades
T. 1. Métodos quirdrgicos en ortopedia

Bloque 2. Patologia traumatica de las partes dseas
. Generalidades de las fracturas en adultos y nifios
. Traumatismos de la cintura escapular
. Fracturas de humero

. Fracturas de codo

. Fracturas de antebrazo

. Fracturas de la mano

. Fracturas de pelvis

. Fracturas de fémur

. 10. Fracturas de rétula

. 11. Fracturas de tibia y peroné

. 12. Fracturas de tobillo

. 13. Fracturas de pie
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Blogue 3. Patologia traumatica de las partes blandas

. 14. Lesiones de las partes blandas. Generalidades
. 15. Traumatismos musculares

. 16. Heridas tendinosas

. 17. Lesiones capsulo-ligamentarias

. 18. Patologia meniscal
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Blogue 4. Otros traumatismos

Bloque 5. Fisioterapia en procesos traumatolégicos
T. 24. Razonamiento clinico de fisioterapia en traumatologia


http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/
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. 25. Tests ortopédicos en traumatologia
. 26. Procedimientos especificos de fisioterapia
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