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Identificación de la asignatura 

 

Asignatura: 21903 - Procesos Psicológicos Básicos 

Créditos: 1,8 presenciales (45 horas) 4,2 no presenciales (105 horas) 6 totales (150 horas) 

Período de impartición: Primer semestre 

 

 

 

 

Contextualización 

 

Esta asignatura supone el primer contacto de los alumnos con la Psicología. Por este motivo, 

es conveniente dar una visión amplia e integradora de esta disciplina a través de las 

conceptualizaciones generales que los alumnos puedan desarrollar de forma parsimoniosa 

una perspectiva mentalista de la persona. Así pues, el primer bloque temático contendrá el 

ámbito de estudio de la Psicología, las teorías o paradigmas más relevantes y la metodología 

que le es propia. 

 

En el segundo bloque temático se presentarán los procesos psicológicos básicos que son 

esenciales para la configuración de la especificidad de la persona y de su proceso de 

aprendizaje. Estos procesos comprenden desde las emociones más básicas a la complejidad 

del pensamiento y del lenguaje. 

 

Esta asignatura, junto con las otras de su materia, como son la Psicología del Desarrollo y la 

Psicología Social, aportarán la base teórica a los futuros profesionales para hacer 

evaluaciones e intervenciones propias de sus competencias profesionales atendiendo a las 

variables psicológicas que intervienen en toda toma de decisiones. 

 

 

 

Competencias 

 

Específicas 
 

* CE8. Capacidad para responder a las situaciones de crisis valorando la urgencia de las 

situaciones, planificando y desarrollando acciones para hacer frente a las mismas. 

 

Genéricas 
 

* CG1. Capacidad de conocimiento y comprensión de los fundamentos del comportamiento 

humano, las diferentes etapas del ciclo vital y los elementos fundamentales de las relaciones 
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entre las personas y sus entornos, así como los problemas y conflictos que se derivan de 

ellas. 

 

Básicas 

 
* Se pueden consultar las competencias básicas que el estudiante debe haber alcanzado al 

finalizar el grado en el enlace siguiente: http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/. 

 

 

 

Contenidos 

 

Contenidos temáticos 

 
Bloque I. Introducción a la psicología 

 Tema 1. Aspectos conceptuales básicos. El campo de estudio de la Psicología. La 

 Psicología como ciencia. 

 Tema 2. Evolución histórica de la Psicología. Principales orientaciones teóricas. 

 

Bloque II. Procesos psicológicos básicos 

 Tema 3. Sensación y percepción. La interpretación de los mensajes sensoriales y los 

 factores que influyen. 

 Tema 4. Atención. Conceptos y tipos de atención. Principales modelos teóricos. 

 Tema 5. Aprendizaje. Modelos de aprendizaje (Condicionamiento clásico, 

 condicionamiento operante, aprendizaje vicario). 

 Tema 6. Memoria. Modelos estructurales y procesuales 

 Tema 7. Motivación. Sistemas motivacionales. Tipos de motivación. 

 Tema 8. Emoción. Componentes de la emoción. Teorías sobre la emoción. 

 Emociones básicas. 

 Tema 9. Pensamiento y lenguaje. Formación de conceptos y solución de problemas. 

 Adquisición del lenguaje, comprensión y producción. 
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