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Identificacion de la asignatura
Asignatura 10412 - La Alimentacion en la Epoca de las Grandes Civilizaciones de la
Antigiiedad

Créditos 1 presenciales (25 horas) 4 no presenciales (100 horas) 5 totales (125 horas).
Grupo Grupo 1, AN (Campus Extens)

Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos
Profesor/a

Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial Fecha final Despacho

Antoni Pons Biescas . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

antonipons@uib.es

Josep Antoni Tur Mari . . }
P Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

pep.tur@uib.es

Contextualizacion
.|

Lamateria La alimentacion en la época de las grandes civilizaciones de la antigiiedad y en la época medieval
forma parte del primer modulo del Master de Nutricion Humana y Calidad de los Alimentos, centrado en el
origen de la alimentacion: historia, habitos y cultura .

Sélo conociendo como se alimentaron nuestros ancestros sabremos interpretar como nos alimentamos hoy
en dia.

Conocer el pasado es la mejor forma de desarrollar el presente y preparar el futuro.

Requisitos

No existen requisitos previos para cursar esta materia.

Competencias

Se adquiriran las competencias que se detallan a continuacion:

Especificas

* Identificar los factores que influyen en la nutricion (B1).
* Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion (B6).
* Aplicar la metodologia para la educacion alimentaria (B7).
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Genéricas

* Capacidad de gestion, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion (Al).

* Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones (A2).

* Capacidad de organizacion y disefio de actividades en el campo de la experimentacion en nutricion humana
(A3).

* Capacidad de trabajo en equipo y de forma interdisciplinar (AS5).

* Razonamiento critico (A6).

* Aprendizaje autonomo (A7).

* Comunicacion oral y escrita (AS).

* Conocimiento de lengua extranjera (A9).

* Conocimiento de las tecnologias de la informaciéon para el manejo, procesamiento y difusion de la
informacion (A10).

* Compromiso ético (All).

Contenidos
.|

Se desarrollaran los contenidos tematicos que se indican:

Contenidos tematicos

Tema 1. La alimentacion en la prehistoria y en la antigiiedad
La alimentaciéon en la prehistoria. La alimentacion en las grandes civilizaciones de la
antigliedad: En el mundo punico (Fenicia y Cartago), en la Grecia Clésica, en Roma: Alimentos
disponibles, forma de cocinarlos y aportaciones a la alimentacion de la posteridad.

Tema 2. La alimentacion en la época medieval.
Latransicion al Medievo, Bizancio, la cocina hebrea, el Islam, los reinos del Occidente cristiano.

Metodologia docente

|
El proyecto Campus Extens, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducaciéon Moodle el alumno podrd comunicarse
en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios
y actividades para realizar de forma autéonoma,que seran evaluadas individualmente, para asi valorar la
adquisicion de las competencias propuestas. La asignatura consta de 5 créditos ECTS, es decir, 125 horas de
dedicacion del alumno, que se distribuiran de la siguiente manera:

- Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales on-line aportados por el profesorado.

- Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

- Elaboracion de un trabajo monografico propuesto por el profesorado.

- Tutorias ECTS.

Volumen

Al inicio delcurso estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo,
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se informara a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o
mediante otra via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias Grupo mediano (M)Se programaran sesiones on line para orientar a los alumnos 25
electronicas sobre la realizacion de las actividades, resolver dudas y
desarrollar debates relacionados con los contenidos de la
materia.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Ejercicios y cuestiones ~ Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados 100
auténomo de los materiales aportados por el profesorado mediante la resolucion
individual de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los temas

incluidos en el programa.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Ejercicios y cuestiones

Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual
Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)
Descripcion Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados de los materiales aportados por el

profesorado mediante la resolucion de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los temas
incluidos en el programa.

Criterios de evaluacion Los alumnos deberan entregar el cuestionario obligatorio de cada tema que proponen los profesores. Estos
cuestinarios seran devaluados individualmente y, para superarlos, debera obtenerse una nota minima de 5.0
para cada uno de ellos.
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La nota final sera la media aritmética del conjunto de calificaciones individuales obtendias para cada tema.

Porcentaje de la calificacion final: 100%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
___________________________________________________________________________________________________________________|

Se indica, a continuacion, la bibliografia recomendada para el seguimiento de la materia. No obstante, los
alumnos podran consultar otras fuentes contrastadas y éstas deberan indicarse en las cuestiones y tareas
realizadas. Oportunamente, a lo largo del curso, los profesores podran sugerir nuevas fuentes.

Bibliografia basica

Flandrin JL y Montanari M (eds.) Historia de la alimentacion. Ed. Trea, Gijon, 2004.

Cauvin J. Naissance des divinités, naissance de I'agriculture. La révolution des symboles au néolithique. CNRS
Editions, Paris, 1994.

Apicio Marco Gavio. De re coquinaria. Coloquio, Madrid. Trad. esp. 1988.

Flandin JL, Montarrary MJ. Histoire de 1'Alimentation. Paris: Fayard, 1996.

Chen JD, Xu H. Historical development of Chinese dietary patterns and nutrition from the ancient to the
modern society. World Rev. Nutr. Diet. 1996; 79: 133-53.

Jaffe WG, Bengoa JM. Nutricion ayer y hoy. Arch. Latinoam. Nutr. 1988; 38(3): 429-44.
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