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Un Ive rSItat Assignatura 22017 - L'Educacio Corporal i Musical
de les Illes Balears del Mestre
Grup Grup 1, 2S, GEDI, GEI2
R Guia docent D
Guia docent Idioma Catala
Identificacié de l'assignatura
Assignatura 22017 - L'Educacio Corporal i Musical del Mestre
Crédits 2,4 de presencials (60 hores) 3,6 de no presencials (90 hores) 6 de totals (150
hores).
Grup Grup 1, 2S, GEDI, GEI2 (Campus Extens Illes)
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atenci6 als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx
Jaime Cantallops Ramon 09:00 10:00 Dilluns 01/09/2016  31/07/2017 A-118

jaume.cantallops@uib.es

Francisco Javier Ponseti

Verdaguer Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

xponseti@uib.es

Contextualitzacio

|
L'assignatura d'Educacié Corporal i Musical del Mestre és una assignatura obligatoria de segon curs dels
estudis de Grau d'Educaci6 Infantil, emmarcada dins el modul de Comunicacié i Representacio: Ambit
Artistic. L'assignatura, dirigida a futurs mestres d'educacio infantil, esta enfocada cap a I'adquisicié d'uns
habits de vida saludable per part de 'alumnat que facilitaran la seva tasca professional futura. En aquest sentit,
contribueix a coneixer i dominar els principis de la comunicacio, d'entrenament fisic, d'alimentacié saludable
i d'higiene postural.

Respecte a l'interés d'aquesta mateéria, I'adquisicié d'uns habits de vida saludables repercuteixen directament
sobre la qualitat de vida de les persones, les quals, en aquest cas, les ajudara a dur a terme d'una manera més
activa i eficient la seva futura tasca professional.

Requisits

No hi ha requisits previs.

Competéncies

L'assignatura d'Educacié Corporal i Musical del Mestre te el proposit de contribuir a 'adquisicio de les
competéncies que s'indiquen a continuacio, les quals forman part del conjunt de competéncies establertes en
el pla d'estudis del titol de grau d'Educacié Infantil.
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Especifiques

* Promoure la cura estética de 1'entorn.
* Fomentar la percepcid no estereotipada i el pensament divergent.

Gengeriques

* Capacitat per fomentar els valors estétics com element transversal a totes les disciplines.
* Capacitat per desenvolupar un autoconcepte professional positiu i ajustat, prenent consciéncia de les
propies capacitats i limitacions.
Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a l'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts

. ___________________________________________________________________________________________________________________|
L'assignatura "Educaci6é Corporal i Musical del Mestre" es centra en aquells aspectes que fan referéncia a la
cura de la salut i la promoci6 d'habits de vida saludable, és a dir, en una educacioé corporal,complementant-se
amb l'assignatura "La Representacio Escenica a I'Escola Infantil”, amb els continguts d'educacié musical.

Continguts tematics

Tema 1. Exercici fisic i la seva relacidé amb la salut.
1.1. El canvi cap a una vida activa.

1.2. Avaluacio de la condicio fisica per a la salut.
1.3. Els parametres fisics per a la salut.

Tema 2. La condicid fisica saludable.
2.1. Les qualitats fisiques basiques relacionades amb la salut.

2.2. El treball de I'equilibri i la coordinacio.
2.3. Caracteristiques del treball de la condici6 fisica en els centres educatius.

Tema 3. La promocio de la salut en els centres educatius.
3.1. L'escola promotora de salut.

3.2. Actuacions i projectes per a una escola més saludable.

3.3. L'atencio a la diversitat en els projectes de promocié de la salut en els centres educatius.
Tema 4. Higiene i habits posturals.

4.1. L'actitud corporal.

4.2. Técniques de correccid postural i ergonomia.

4.3. Els riscos laborals del mestre.

Tema 5. Les activitats aquatiques i la seva relacié amb la salut.
5.1. El medi aquatic: caracteristiques per a un exercici fisic saludable.

5.2. Prescripcid d'activitats aquatiques per a la salut.
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5.3. L'activitat aquatica amb un caire educatiu.

Tema 6. Alimentacio i salut.
6.1. Diferéncies entre alimentacio 1 nutricid.

6.2. Els nutrients i les calories.
6.3. El treball de I'alimentacio saludable en els centres educatius.
Tema 7. Protocol d'actuacio enfront problemes de salut varis als centres educatius.
7.1. Protocol general d'actuacio i la farmaciola.
7.2. Situacions i actuacions varies.

7.3. Problemes cronics de salut.

Metodologia docent

. _______________________________________________________________________________________________________________________________|
En aquest apartat es descriuen les activitats de treball presencial i no presencial (o autonom) previstes a
l'assignatura amb 1'objecte de poder desenvolupar i avaluar les competéncies establertes anteriorment.

Amb el proposit d'afavorir 'autonomia i el treball personal de 1'alumne, 'assignatura forma part del projecte
Campus Extens, dedicat a l'ensenyament flexible i a distancia, el qual incorpora 1'is de la telematica a
l'ensenyament universitari. Aixi, mitjangant la plataforma de teleeducacié Moodle I'alumne tindra a la seva
disposici6 una comunicacio en linia i a distancia amb el professor, un calendari de noticies d'interés documents
electronics i enllagos a Internet, i propostes de practiques de treball autonom tant individuals com de grup.

Volum de treball

En la segiient taula es presenta la distribucio d'hores segons les diferents activitats de treball presencial i de
treball no presencial (o autonom) planificat.

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio6 Hores
Classes teoriques  Exposicio de Grup gran (G) Mitjangant el métode expositiu, el professor establira els 20
continguts fonaments teorics dels temes que componen la matéria. A

més, es proporcionara informacio, per a cada tema, sobre el
metode de treball aconsellable i el material didactic que haura
d'utilitzar 1'alumnat per a preparar de forma autonoma els
continguts.

Classes practiques Practiques Grup mitja (M) Mitjancant les practiques, el professor dura a terme 35
simulacions real d'aplicaci6 practica dels continguts teorics.

Tutories ECTS Tutories Grup petit (P)  Es duran a terme tutories per a l'alumnat en petits grups per 3
tal d'aclarir dubtes sobre qualsevol aspecte de 1'assignatura.

Avaluacio Prova d'avaluacio Grup gran (G) Es realitzara una prova d'avaluacié situada en el periode 2
d'avaluacio en el mes de Juny i una prova d'avaluacio
corresponent al periode d'avaluacioé extraordinaria en el mes
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Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

de Setembre. Aquesta avaluacié permetra valorar si I'alumne
coneix i sap aplicar correctament els procediments del temari.

A comengament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Lectura d'articles Els alumnes hauran de llegir 3 articles que seran avaluats mitjancant 5
autonom individual qiiestionaris d'autoavaluacio.

Estudi i treball Preparaci6 del temari Després de 1'exposicio per part del professor a les classes magistrals, 30
autonom individual I'alumne haura d'aprofundir en la mateéria. Per a facilitar aquesta tasca,

s'indicara, per a cada tema, referéncies i manuals que es podran consultar.

Estudi i treball Diari de practiques Els alumnes hauran d'elaborar un diari de les practiques, amb un caire 30
autonom en grup descriptiu i reflexiu, aportant a més, per a cada una d'elles, una proposta
propia complementaria.

Estudi i treball Projecte de centre Cada grup haura de desenvolupar un projecte de centre, relacionat amb la 25
autonom en grup promocio de la salut en els centres educatius, amb la finalitat de millorar la
qualitat de vida d'algun o de tots els membres de la comunitat educativa.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccid especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants

Per a l'avaluacio de I'aprenentatge de 1'estudiant s'exigeix que es superin cada una de les parts avaluables per
separat.

Destacar els segiients aspectes lligats a I'avaluacio:

-Qualsevol actitud que obstaculitzi les dinamiques d'aula podra tenir repercussié sobre la nota final de
l'assignatura, podent arribar a ser motiu de desqualificacio.

-El plagi d'alguna part o de la totalitat d'un treball o copiar un examen és motiu de desqualificacio; I'estudiant
haura de repetir el treball havent d'esperar a la segiient convocatoria.

4/6

Data de publicacio6: 29/07/2016

Abans d'imprimir aquest document, pensau bé si és necessari fer-ho. EI medi ambient és cosa de tothom.
©2016 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A

Document generat automaticament a les 1312:15 de 29/06/2017



U ° Ot t Any académic 2016-17
n Ive rSI a Assignatura 22017 - L'Educacio Corporal i Musical
de les Illes Balears del Mestre
Grup Grup 1, 2S, GEDI, GEI2
. Guia docent D
Guia docent Idioma Catala
Practiques
Modalitat Classes practiques
Técnica Proves d'execucio de tasques reals o simulades (recuperable)
Descripcio Mitjangant les practiques, el professor dura a terme simulacions real d'aplicacio practica dels continguts
teorics.
Criteris d'avaluacio Assistencia al 90% de les sessions practiques amb una participacio activa, que implica: assistir puntualment

a les sessions, participar amb interés i intervenir en les activitats de reflexid. Es pot faltar a un maxim de 2

sessions practiques en el cas de Palma i 1 seminari practic en el cas de les seus de Menorca i Eivissa.

En el cas de no assistir al 90% de les practiques s'haura de fer un examen practic sobre els continguts realitzats
a les sessions practiques.

La recuperaci6 d'aquesta part es podra realitzar en el periode d'avaluacié complementaria (al final del semestre)
i també en el periode d'avaluacio extraordinaria (al final de I'any académic).

Percentatge de la qualificaci6 final: 15%

Prova d'avaluacié

Modalitat Avaluacid
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Es realitzara una prova d'avaluaci6 situada en el periode d'avaluacio en el mes de Juny i una prova

d'avaluaci6 corresponent al periode d'avaluacio extraordinaria en el mes de Setembre. Aquesta avaluacid
permetra valorar si I'alumne coneix i sap aplicar correctament els procediments del temari.

Criteris d'avaluacio Consistira en un examen tipus test, configurat per 50 preguntes amb 4 possibles respostes i una tnica solucio
correcta. Cada resposta correcta sumara 0,2 punts i cada resposta incorrecta restara 0,1. Si la pregunta es deixa
en blanc ni suma ni resta. L'examen es supera a partir d'un 5.

Percentatge de la qualificaci6 final: 30%

Lectura d'articles

Modalitat Estudi i treball autonom individual

Técnica Sistemes d'autoavaluacio (recuperable)

Descripcid Els alumnes hauran de llegir 3 articles que seran avaluats mitjancant qiiestionaris d'autoavaluacio.

Criteris d'avaluacid Es realitzara un qiiestionari d'autoavaluacio per a cada una de les lectures. Cada un d'ells estara configurat per 10

preguntes tipus test. Cada resposta correcta sumara 1 punt i cada resposta incorrecta restara 0,5. Si la pregunta
es deixa en blanc ni suma ni resta. El qiiestionari es supera a partir d'un 5.

Percentatge de la qualificaci6 final: 15%

Diari de practiques

Modalitat Estudi i treball autonom en grup
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripcio Els alumnes hauran d'elaborar un diari de les practiques, amb un caire descriptiu i reflexiu, aportant a més,

per a cada una d'elles, una proposta propia complementaria.

Criteris d'avaluacid El diari de practiques es realitzara en gups de minim 4 persones i maxim 6 persones. El seu desenvolupament,
aixi com la seva avaluacio, es dura a terme atenent al guié presentat a classe a I'alumnat. Els grups per a realitzar
el diari de practiques i el projecte de centre seran els mateixos.
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Percentatge de la qualificaci6 final: 20%

Projecte de centre

Modalitat Estudi i treball autonom en grup

Técnica Treballs i projectes (recuperable)

Descripcio Cada grup haura de desenvolupar un projecte de centre, relacionat amb la promocié de la salut en els centres
educatius, amb la finalitat de millorar la qualitat de vida d'algun o de tots els membres de la comunitat
educativa.

Criteris d'avaluacio El projecte de centre es realitzara en gups de minim 4 persones i maxim 6 persones. El seu desenvolupament,

aixi com la seva avaluacid, es dura a terme atenent al guio presentat a classe a I'alumnat. Els grups per a realitzar
el diari de practiques i el projecte de centre seran els mateixos.

Percentatge de la qualificaci6 final: 20%

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria
|

Bibliografia basica

Weimel, T.;Choque, J. (2000). 250 ejercicios de estiramiento y tonificacion muscular. Paidotribo. Isbn
84-8019-469-3 Pazos, J.M.; Arangunde, J.L. (2000). Educacién postural. Inde. Isbn 84-95114-14-3 Lloret,
M. (2000). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. Paidotribo. Isbn 84-8019-466-9

Bibliografia complementaria

Mora, V. i altres (1995). Teoria del entrenamiento y del acondicionamiento fisico. Coplef Andalucia. Isbn
84-88588-00-3 Garcia, J.M; Navarro, M.; Ruiz, J.A. (1996). Bases teoricas del entrenamiento deportivo.
Principios y aplicaciones. Gymnos. Isbn 84-8013-053-9 Sole, J. (2002). Fundamentos del entrenamiento
deportivo. Ergo. Isbn 84-607- 5962-b Garcia, J.M. i altres (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad
motriz en el deporte. Gymnos. Isbn 84-8013-066-0 Souchard, P.E. (1998). Estretching global activo II.
Paidotribo. Isbn 84-8019-372-7

Altres recursos

Associacio Espanyola de Cieéncies de [I'Esport: http://cienciadeporte.ugr.es Educacid postural:
www.webdelaespalda.com Apunts: Educacid Fisica i Esports. (INEFC): http://www.inefc.net/apunts/catalan/
caste.htm Revista digital d'Educacio Fisica i esports: http://www.efdeportes.com
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