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Identificacio de 1'assignatura
Assignatura 22703 - Bioquimica i Nutricio
Crédits 1,68 de presencials (42 hores) 4,32 de no presencials (108 hores) 6 de totals

(150 hores).
Grup Grup 1, 1S (Campus Extens)
Periode d'imparticio Primer semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors

Horari d'atenci6 als alumnes

Professor/a

Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx

14:00 15:00 Dilluns 12/09/2016  30/07/2017 Despatx

Joana Maria Ramis Morey 80 Edifici

joana.ramis@uib.es )
Guillem Colom

18:00 19:00 Divendres  12/09/2016  30/06/2017 80-Edifici

Guillem Colom

Pedro José Tauler Riera

pedro.tauler@uib.es 13:30 14:30 Dimarts 12/09/2016  30/06/2017 80-Edifici

Guillem Colom

Contextualitzacio
.|

L’assignatura de Bioquimica constitueix una assignatura de formacio6 basica dins la branca de coneixement
de Ciéncies de la Salut i, per tant, comprén un ensenyament basic, introductori i general. En aquest sentit,
contribueix a adquirir els coneixements basics sobre els principis fonamentals de la bioquimica, a fi d’obtenir
una visio de conjunt del funcionament del metabolisme.

Més concretament 1’assignatura de Bioquimica pretén aprofundir en el coneixement de I’estructura,
organitzaci6 i funcions de la matéria viva des d’un punt de vista molecular. La bioquimica des d’un punt
de vista estructural estudia la composicio, conformaci6 i estructura de les molécules que formen la matéria
viva, relacionant-les amb la seva funcié bioquimica. La bioquimica metabdlica o metabolisme estudia les
transformacions, funcions i reaccions quimiques que sofreixen o duen a terme les molécules de la matéria
viva. I finalment, la biologia molecular estudia la quimica dels processos i les molécules implicades en la
transmissio i emmagatzemament de la informaci6 biologica.

Aquesta assignatura es troba relacionada amb totes les assignatures que pertanyen a les ciéncies basiques com
son Fisiologia Humana i Farmacologia ja que la Bioquimica és la ciéncia que fomenta les bases i proporciona
les eines necessaries per I’estudi de I’estructura cel-lular de I’ésser huma, i dels processos fisiologics que en ell
tenen lloc. A més, el coneixement de les patologies metaboliques i altres alteracions bioquimiques, aixi com
els marcadors bioquimics indicatius de les esmentades malalties, afavorira la comprensio i I’estudi d’altres
matéries com Infermeria de I’Adult I o Epidemiologia, Salut Pablica i Comunitaria. Finalment, els continguts
de nutricio estaran relacionats i, en part, constituiran la base per 1’assignatura Alimentaci6 i Dietoterapia.

Respecte al interés d’aquesta matéria, els coneixements adquirits son necessaris per poder comprendre
I’organitzacié i el funcionament de 1’ésser huma, aixi com diferents problemes que es poden presentar i en
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conseqiiencia poden afectar a la salut de la persona. A més, 1’estudi de la bioquimica ha de permetre a I’alumne
aprendre a utilitzar la metodologia cientifica i adquirir els instruments necessaris per desenvolupar una actitud
critica i reflexiva.

Requisits

Recomanables

Aquesta assignatura no te cap prerequisit oficial. Encara que 1’assignatura té un caracter introductori i de
formacié basica, seria recomanable que I’alumne tengués uns coneixements a nivell de pre-grau relacionats
amb les ciéncies de la salut (biologia, quimica).

A nivell d’actituds son essencials 1’interés de 1’alumnat pels processos relacionats amb la bioquimica i
nutricié humanes, aixi com la capacitat d’analisi i sintesi de qiiestions cientifiques i es recomanable una bona
predisposici6 per fer feina en grup. També es recomanable tenir coneixements basics de la llengua anglesa que
permetin, al menys, la lectura i comprensio de texts cientifics (llibres, articles) relacionats amb 1’assignatura.

Competéncies
|
Especifiques

* Coneixer i comprendre les ciéncies basiques: biologiques, socials i psicologiques aixi com la seva aplicacid
en les ciéncies de la salut (CE14).

Gengeriques

* Capacitat d’analisis i sintesis (CG1).
* Raonament critic (CG10).

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
|

Continguts tematics
BLOC 1. INTRODUCCIO A L’ESTUDI DE LA BIOQUIMICA
Tema 1. Tema 1. Introduccid. Caracteristiques i composicié quimica dels éssers vius.

Tema 2. Biomolecules. Glucids, lipids, proteines, acids nucléics. Caracteristiques generals i
estructura.
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Tema 3. L’aigua. Estructura i propietats de 1'aigua. Pressiéo osmotica: concepte 1 importancia
biologica. Distribucid de 1’aigua i balang hidric. pH: concepte, importancia biologica i regulacio,
tampons fisiologics.

BLOC 2. CATALISI ENZIMATICA

Tema 4. Enzims. Caracteristiques generals i importancia dels enzims. Caracteristiques generals de les
reaccions catalitzades per enzims. Cofactors i coenzims. Cinética enzimatica. Regulaci6 de ’activitat
enzimatica: principals formes i importancia fisiologica. El enzims en clinica.

BLOC 3. BIOMEMBRANES I COMUNICACIO BIOQUIMICA

Tema 5. Tema 5. Biomembranes. Estructura, propietats i funcions de les biomembranes. Tipus de
transport a través de membranes: passius i actius.

Tema 6. Mecanismes de regulaciéo hormonal. Concepte d'hormona i naturalesa quimica. Mecanismes
generals d'accid de les hormones: receptors hormonals, efectors i segons missatgers.

Tema 7.. Panoramica del flux de la informaci6 genética.

BLOC 4. METABOLISME I NUTRICIO

Tema 8. Introduccid al metabolisme. Concepte de metabolisme i ruta metabolica: rutes anaboliques i
cataboliques. Paper de I’ATP en el metabolisme.

Tema 9. Metabolisme energetic. Paper central de I’acetil-CoA en el metabolisme. El cicle de Krebs,
rendiment i regulaci6. Cadena respiratoria mitocondrial i fosforilacio oxidativa.

Tema 10. Nutrici6 i metabolisme dels hidrats de carboni. Digestio i absorcio. Esquema general.
Sintesi i degradacio del glucogen. Glucolisi i Gluconeogenesi. Regulacié del metabolisme glucidic.
Homeostasi de la glucosa. Fibra dietética.

Tema 11. Nutricié i metabolisme dels lipids. Digestio i absorci6. Transport dels lipids en sang:
lipoproteines. Catabolisme lipidic: lipolisis, oxidaci6 dels acids grassos i cetogénesi. Anabolisme
lipidic: sintesis d'acids grassos i lipogeénesi. Colesterol. Regulacié del metabolisme lipidic.

Tema 12. Nutricid i metabolisme de proteines. Digestio i absorcid de les proteines. Recanvi proteic.
Catabolisme dels aminoacids: cicle de la urea i destinacions de 1'esquelet carbonat.

Tema 13. Tema 13. Integracidé metabolica. Interdependéncia i especialitzacid dels organs i teixits.
Adaptacions metaboliques en distintes situacions fisiologiques i patologiques.

Tema 14. Tema 14. Nutricio i metabolisme de vitamines 1 minerals.

Tema 15. Tema 15. Estat nutricional i balang energétic. Requeriments nutricionals

Metodologia docent

. _______________________________________________________________________________________________________________________________|
En aquest apartat es descriuen les activitats de treball presencial i no presencial (o autdbnom) programades a
’assignatura amb I’objectiu de poder desenvolupar i avaluar les competencies establertes anteriorment. Per tal
d’afavorir I’autonomia i el treball personal de 1’alumne, I’assignatura forma part del projecte Campus Extens,
dedicat a I’ensenyament flexible i a distancia, el qual incorporar la utilitzaci6 de la telematica a I’ensenyament
universitari. Aixi, per medi de la plataforma de tele-educacié Moodle I’alumne tendra a la seva disposicié una
comunicacio en linia i a distancia amb el professor, un calendari de noticies de interés, documents electronics
i enllacos a internet, i propostes de practiques de treballs autonom tant individuals com en grup.

Activitats de treball presencial
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Hores

Classes teoriques  Classes magistrals

Grup gran (G)

Consistiran en sessions d’exposicio de continguts de la
mateéria mitjangant presentacid per part del professorat amb
la finalitat de que 1’alumnat sigui capa¢ de comprendre els
fonaments teorics de 1’assignatura.

Aquestes exposicions es faran amb recolzament de material
audiovisual.

27

Seminaris i tallers

Grup mitja (M)

L’alumne, guiat pel professor, haura de resoldre problemes
relacionats, entre altres temes, amb el rendiment energétic o
analisis clinics. Es faran tallers on es duran a terme, entre
altres activitats, determinacions de les necessitats nutricionals
per medi d’enquestes dietétiques. L’assisténcia a aquestes
classes practiques és obligatoria.

10

Seminaris i tallers

Grup mitja (M)

Exposicio per part de 'alumnat d'un comentari sobre un article
cientific relacionat amb algun dels temes continguts en les
unitats didactiques. Per desenvolupar aquesta activitat, els
estudiants hauran d'organitzar-se en grups.

L’assisténcia als seminaris és obligatoria.

Avaluacio Examen final

Grup gran (G)

Examen global amb preguntes tipus test per valorar si s’han
adquirit els conceptes basics.

Preguntes curtes a desenvolupar per valorar si I’alumne sap
relacionar els coneixement adquirits i la seva capacitat de
sintesi.

Avaluacio Examen parcial

Grup gran (G)

Examen parcial blocs 1, 2 i 3 amb preguntes tipus test (V/
F i justificant les respostes) per valorar si s’han adquirit els
conceptes basics.

Preguntes curtes a desenvolupar per valorar si I’alumne sap
relacionar els coneixement adquirits i la seva capacitat de
sintesi.

Aquest examen parcial no és eliminatori.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la

plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Memoria final de les Cada alumne haura d’entregar una memoria final de les activitats dels 23
autonom individual activitats dels Tallers i de Tallers i de la Resoluciéo d’exercicis i problemes. L’alumne haura de
la Resoluci6 d’exercicis i sintetitzar i analitzar els continguts de cada seminari. L’entrega dels treballs
problemes es fara exclusivament per medi de I’eina corresponent oberta a Campus
Extens.
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Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Preparaci6 de les Unitats Després de 1’exposicio de la matéria a les classes magistrals , I’alumne haura 70
autonom individual Didactiques d’aprofundir en els continguts de les unitats didactiques.

Per facilitar aquesta tasca, s’indicara, per a cada unitat didactica, la
documentacio relacionada que es recomana consultar.

Estudi i treball Elaboracié comentari La finalitat d'aquesta activitat es que I'alumnat aprengui a fer feina en equip 15
autonom en grup  article cientific de forma cooperativa i responsable i aprenguin a analitzar i discutir articles
cientifics basics.

Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
|

Les competéncies establertes préviament seran avaluades per medi de diferents procediments d'avaluacio.
L'alumne obtendra una classificacié numérica entre 0 i 10 punts per cada activitat avaluativa, la qual sera
ponderada segons la taula que es mostra a continuacio.

Les activitats avaluatives seran: examen parcial, examen final, treball en grup d'analisi critic d'un article
cientific i memoria de practiques desenvolupades en les sessions de Tallers.

Les condicions per aprovar l'assignatura son les segiients:

- Obtenir una nota minima global (segons la taula segiient) de 5 punts (sobre 10).

- Obtenir una nota minima de 4,5 punts (sobre 10) de I'examen final o global.

- Haver assistit a les classes practiques, haver entregat el treball corresponent als semianris de nuticio i obtenir
una nota minima de 5 punts (sobre 10) d’aquesta activitat.

- Haver assistit al seminari on s'exposaran els treballs sobre articles cientifics.

En el cas de que es cumpleixi la primera condicio pero no alguna de les segiients, la nota final sera 'suspens'
amb una nota numeérica maxima de 4,5.

Les activitats recuperables en el periode extraordinari d’avaluacio seran 1I’examen global o final i la memoria
d’activitats. En aquest cas, es guardaran totes les notes de les demés activitats. Es fara un examen final en
el que, per aprovar I’assignatura s’haura d’obtenir una puntuacié minima de 4,5 punts sobre 10. Els alumnes
que hagin de recuperar la memoria final de les activitats hauran d’entregar de nou aquesta memoria amb les
correccions necessaries. S’obtendra la nota global segons la mateix taula de ponderacio.

Avis: El plagi es considera frau en 1'avaluacio a tots els efectes, per la qual cosa es regulara per l'establert a
aquests efectes al Reglament Académic.

Seminaris i tallers

Modalitat Seminaris i tallers
Técnica Proves orals (no recuperable)
Descripcid Exposicio per part de I'alumnat d'un comentari sobre un article cientific relacionat amb algun dels temes

continguts en les unitats didactiques. Per desenvolupar aquesta activitat, els estudiants hauran d'organitzar-se
en grups. L’assistencia als seminaris és obligatoria.

Criteris d'avaluacio -Es valorara la capacitat de comunicaci6 dels alumnes que presentin les tasques.
- Equilibri en la participacio de tots membres del grup.
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-Analisi critica de l'article.

-Presentacio de la informacid, ordre i coheréncia

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Examen final

Modalitat
Técnica
Descripcio

Criteris d'avaluacio

Avaluacid

Proves objectives (recuperable)

Examen global amb preguntes tipus test per valorar si s’han adquirit els conceptes basics. Preguntes curtes a
desenvolupar per valorar si I’alumne sap relacionar els coneixement adquirits i la seva capacitat de sintesi.

- Resposta a les preguntes tipus test, amb preguntes vertader/fals i justificacio de la resposta.

- Resposta a les preguntes curtes on es valorara: capacitat de sintesi, exactitud de la resposta i capacitat per
relacionar continguts.

- Adequacio de les respostes a les preguntes plantejades.

Percentatge de la qualificacié final: 50% amb qualificacié minima 4.5

Examen parcial

Modalitat
Técnica

Descripcid

Criteris d'avaluacio

Avaluacio

Proves objectives (no recuperable)

Examen parcial blocs 1, 2 i 3 amb preguntes tipus test (V/F i justificant les respostes) per valorar si s’han
adquirit els conceptes basics. Preguntes curtes a desenvolupar per valorar si ’alumne sap relacionar els
coneixement adquirits i la seva capacitat de sintesi. Aquest examen parcial no és eliminatori.

- Resposta a les preguntes tipus test, amb preguntes vertader/fals i justificaci6 de la resposta.

- Resposta a les preguntes curtes on es valorara: capacitat de sintesi, exactitud de la resposta i capacitat per
relacionar continguts.
- Adequacio de les respostes a les preguntes plantejades.

Percentatge de la qualificaci6 final: 15%

Memoria final de les activitats dels Tallers i de la Resolucié d’exercicis i problemes

Modalitat
Técnica
Descripcio

Criteris d'avaluacio

Estudi i treball autonom individual

Treballs i projectes (recuperable)

Cada alumne haura d’entregar una memoria final de les activitats dels Tallers i de la Resolucié d’exercicis i
problemes. L’alumne haura de sintetitzar i analitzar els continguts de cada seminari. L’entrega dels treballs es
fara exclusivament per medi de I’eina corresponent oberta a Campus Extens.

-Es valorara la claretat i I'ordre de presentacio de les activitats.

-Es valorara la capacitat de raonament de 1'alumne per medi de la ressolucié dels problemes presentats.

-Es valorara la capacitat per recollir la informacio en les activitats de caracter mes practic.

Percentatge de la qualificacio final: 25% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria

Bibliografia basica
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-McKEE T., McKEE J.R. Bioquimica. La base molecular de la vida. 3* edicion. McGraw-Hill Interamericana,
Madrid, 2003.

-NELSON D.L., COX M.M. Lehninger. Principios de Bioquimica. 4* edicion. Ed. Omega, Barcelona, 2005.
-LOZANO J.A., GALINDO J.D., GARCIA-BORRON J.C., MARTINEZ-LIARTE J.H., PENAFIEL R,
SOLANO F. Bioquimica y Biologia Molecular para las Ciencias de la Salud. 3* edicion. Interamericana
McGraw-Hill, Madrid, 2005.

-NORIEGA, M. J. Enfermeria. Principios de Bioquimica. Barcelona: Masson, 2000.

MATAIX VERDU J. Nutricién y alimentacién humana. Ergon, Madrid, 2002.

Bibliografia complementaria

-MATHEWS C.K., VAN HOLDE K.E., AHERN K.G. Bioquimica. 3* edicion. Addison Wesley, 2002.
-BOYER, R. Conceptos de Bioquimica. International Thomson Editores, México, 2000.

-DEVLIN T.M. Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. 4* edicion. Editorial Reverté, S.A.
Barcelona, 2004.

-VOET, D., VOET, J.G., PRATT, C.W. Fundamentos de Bioquimica. 2° edici6. Médica Panamericana, 2007.
-SALAS-SALVADO J. [et. al.]. Nutricion y dietética clinica. MASSON, Barcelona, 2000.

-MIJAN DE LA TORRE A. Nutricién y metabolismo en trastornos de la conducta. Glossa, Barcelona, 2004
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