° ° Any académic 2017-18
Un Ive rSItat Assignatura 22201 - Psicologia del
de les Illes Balears Desenvolupament
Grup Grup 1, 2S, GEDS, GEIT
R Guia docent D
Guia docent Idioma Catala
Identificacié de l'assignatura
Nom 22201 - Psicologia del Desenvolupament
Crédits 1,68 de presencials (42 hores) 4,32 de no presencials (108 hores) 6 de totals
(150 hores).
Grup Grup 1, 2S, GEDS, GEIT (Campus Extens)
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atenci6 als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx
Josefa Maria Cabot Martinez 15:00 16:00 Dimarts 05/09/2017  24/07/2018 B-001

josefa.cabot@uib.es

Angela Maria Ramis Murillo

Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
angela.ramis@uib.es

Contextualitzacio
.|

Aquesta assignatura "Psicologia del Desenvolupament" és una assignatura fonemental per a entendre el canvi
psicologic i social que es produeix en el subjecte durant tota la vida. La funcié d'aquesta assignatura és
comprendre 1'evolucié ontogenétic (el desenvolupament psicologic) de les persones des dels primers anys
de la seva vida fins a la senectud, aixi com aprendre el que significa, de forma general, el concepte de
"desenvolupament". L'assignatura 'Psicologia del Desenvolupament' s'imparteix durant el segon semestre del
primer curs del Grau de Educacidé Social i comprén un ensenyament basic i fonemental per a la formacid
dels futurs professionals. Es tracta d'una assignatura de formacié basica i forma part del modul 'Fonements
teorics' i de la matéria 'Bases Psicologiques' formada per una assignatura més: Psicologia Social dels Grups
i de les Organitzacions (basica de branca). Amb aquesta assignatura es pretén que l'alumnat aprengui els
principals conceptes i teories explicatives del desenvolupament de tot el cicle vital. Aixi mateix es tracta
de que s'obtenguin uns coneixements generals de les diferents dimensions evolutives -cognitiva, emocional,
social i de la personalitat-, respecta a la infancia. Igualment s'analitzaran els canvis psicofisiologics, cognitius
emocionals i psicosocials en 1'adolescéncia, en 1'edat adulta i la vellesa, per tal de disposar de elements teorics
sobre el procés de maduracid psicologica que s'experimenta al llarg de la vida i1 del procés d'envelliment i
adaptacio, amb la finalitat de saber preparar i definir les condicions per a la realitzacio de programacions en
I'ambit de la intervencid socioeducativa. Igualment es vol proporcionar I'aprenentatge del reconeixement de
les variables individuals i contextos que influiexen en el desenvolupament i reflexionar sobre 'optimitzacio
del desenvolupament. Per altra part, cal dir que comprendre els conceptes basics, les teories explicatives del
desenvolupament i les diferents dimensions evolutives al llarg del cicle vital es fonemental pels estudiants
tant per els cursos posteriors de la titulacio, com per el seu desenvolupament personal, social i professional.

Requisits
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No hi ha requisits

Competéncies
___________________________________________________________________________________________________________________|

Es preveu que amb Il'assignatura "Psicologia del Desenvolupament" l'alumnat assoleixi una série de
competéncies especifiques i genériques que li permetin un desenvolupament integral com a futur professional.

Especifiques

* Con¢ixer els fonements pedagogics 1 biopsicosocials que estan en la base dels processos d'intervencid
socioeducativa (CE3)..

Generiques

* Capacidad d'analisi i sintesis (CT1)..

* Capacitat critica i autocritica (CT7)..

* Habilitats per potenciar les relacions interpersonales i entre grups (CT10)..
* Capacitat d'organitzacio i planificaci6 (CT2)..

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a 1'adrega
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts

Continguts tematics

Bloc 1. Conceptes i principals orientacions teoriques i metodologiques de la Psicologia del
Desenvolupament.

Tema 1. L'objecte d'estudi de la psicologia del desenvolupament.
1.1. Concepte de desenvolupament i factors explicatius i metodologics del canvi psicologic.
1.2. Desenvolupament, cultura i educacio. Els contextos del desenvolupament.

Tema 2. Les grans perspectivas teoriques de la psicologia del desenvolupament.
2.1. Controvérsies en I'estudi del desenvolupament.
2.2. Aproximacio a les principals teories.
2.2.1. Perspectivas psicoanalitiques (Freud, Erikson)
2.2.2. Teories de l'aprenentatge
2.2.3. La teoria de Piaget.
2.2.4. La teoria de Vigotsky.
2.2.5. La perspectiva ecologica de Bronfenbrenner.

Bloc 2.. Processos de desenvolupament de la infancia a 'adolescéncia.

Tema 3. Desenvolupament fisic i psicomotor.
3.1. Desenvolupament prenatal, procés de naixement i caracteristiques del nounat.
3.2. Desenvolupament fisic i psicomotor.

Tema 4. Desenvolupament cognitiu.
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4.1. El desenvolupament cognitiu segons Piaget: de 1'estadi sensoriomotor a I'estadi d'operacions
concretes.
4.2. La teoria de la ment.

Tema 5. Desenvolupament afectiu, social i de la personalitat.
5.1. Teories del desenvolupament social i afectiu.
5.2. Desenvolupament emocional i de la personalitat.
5.3. La influéncia de la familia, dels iguals i de I'escola.
5.4. Diferéncies sexuals i desenvolupament de la identidad de génere.

Bloc 3. Processos de desenvolupament a l'adolescéncia.

Tema 6. Conceptualizacié de 1'adolescéncia.
6.1. Aspectos tedrics i conceptuals.
6.2. Canvis fisics.
6.3. Canvis cognitius i morals.
6.4. Relacions socials: familia, amistats i relacions de parella.
6.5. Desenvolupament de la personalitat i la identitat.

Bloc 4. Desenvolupament adult i envelliment.

Tema 7. De l'adolescéncia a la vida adulta.
7.1. El concepte de maduresa.
7.2. Canvis fisics i fisiologics.
7.3. La intel-ligéncia a I'edat adulta.
7.4. El procés evolutiu personal, afectiu i social.

Tema 8. El procés d'envelliment.
8.1. L'envelliment com un procés diferencial. Conceptualitzacions.
8.2. Memoria i envelliment.
8.3. Personalitat i envelliment.
8.4. Envelliment i canvis psicosocials
8.4.1. Jubilacio.
8.4.2. Relacions familiars i socials.

Metodologia docent

___________________________________________________________________________________________________________________|
En aquest apartat es presenten les activitats de treball presencial i no presencial (o autonom) previstes a
l'assignatura. Per una part, s'exposara el contingut teoric de temes a través de classes teoriques (grup gran),
seguint diversos textos i lectures de referéncia que serviran per a fixar el coneixement lligat a les competéncies
previstes. D'altre part, a les classes practiques (grup mitja) es desenvoluparan dinamiques de treball d'aplicacid
dels coneixements teorics a través de 1'analisi de lectures i l'elaboracid de treballs practics. Aixi mateix, la
professora proposara la realitzacio d'activitats de treball en grup i individual i podra presentar sessions de
video o bé de pel-licules o documentals per tal d'obtenir una major informacid sobre els continguts teorics.
Per la seva banda, 1'alumnat haura de realitzar un treball personal d'estudi i assimilacié dels continguts
i realitzacié de les activitats practiques. Amb el proposit d'afavorir 1'autonomia i aquest treball personal,
l'assignatura forma part del projecte Campus Extens, dedicat a I'ensenyament flexible i a distancia. Aixi,
mitjangant la plataforma de teleducacié Moodle l'alumnat tindra a la seva disposicié una comunicacio en linia
i a distancia amb la professora, un calendari amb noticies d'interes, documents de lectura obligatoria o bé en
caracter d'ampliacio per a I'aprofundiment de 1'assignatura.

ITINERARI ADAPTAT
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Es contempla la possibiitat de fer l'assignatura on-line exclussivament per als alumnes que tinguin
impossibilitat d'assistir amb normalitat a les classes presencials, ja sigui per raons laborals o bé per qiiestions
personals greus.

La utilitzacio de la plataforma virtual sera l'eina principal de feina de l'itinerari adaptat.

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio6 Hores
Classes teoriques  Exposicio de Grup gran (G) Mitjancant el meétode expositiu es pretén transmetre els 26
continguts continguts teorics principalment a través de l'exposicio

oral. Amb aquesta metodologia es pretén facilitar una
visié general d'un tema concret, posibilitar ['oportunitat
d'explicar contingunts recents i complexos i facilitar la
realitzacidé d'altres lectures i de les practiques. S'empraran
altres estratégies didactiques com el comentari de documents.
Es donara informaci6 sobre la bibliografia basica i altres
documents complementaris que haura d'utilitzar 'alumnat per
preparar de forma autonoma els continguts.

Classes practiques Practiques Grup mitja (M) Desenvolupar sessions practiques que permetin assolir el 16
presencials coneixements teorics del desenvolupament huma, aixi com
els processos de canvi evolutiu del cicle vital. S'empraran
meétodes didactics que fomentin el treball en petits grups,
promovent, I'analisi critica, la recerca i I'elaboraci6 de treballs.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Estudi de 'assignatura En funci6 de l'explicacié teorica dels diferents temes a les classes 45
autonom individual magistrals, de les sessions practiques, de les lectures dels llibres i

d'altres documents 1 el treballs practics realitzats, 'alumnat apronfudira
en l'assignatura a nivell individual a través de 'estudi dels continguts i la
reflexio sobre aquests.

Estudi i treball Lectura del llibre sobre la Lectura individual obligatoria del llibre d'en Bayés (veura la bibliografia), 10
autonom individual vellesa per tal de obtenir un major coneixement sobre 'etapa de vellesa.

Estudi i treball Lectura del llibre sobre  Lectura individual obligatoria del llibre d'en Castillo (veura la bibliografia), 23
autonom individual l'adolescéncia per tal de obtenir uns coneixements en profunditat de l'etapa de

I'adolescéncia.

Estudi i treball Treballs practics La professora plantejara unes activitats practiques que s'hauran de realitzar 30
autonom en grup en grups de tres persones. Aixo suposara una feina autonoma no presencial
per part de I'alumnat, que s'entregara a la docent, per a la seva avaluacio.
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Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants

|
Les competéncies establertes a 'assignatura Psicologia del Desenvolupament, seran valorades mitjangant
l'aplicacié d'una serie de procediments d'avaluacio. A continuaci6 s'indiquen quins seran els aspectes que
es tindran en compte, les técniques o instruments que s'empraran, els criteris que s'establiran per a valorar
cadascun dels aspects (amb indicacié de la ponderacié en la qualificacio final que obtengui l'alumnat), i la
tipologia avaluativa (recuperable o no recuperable). En totes aquelles proves que s'ha establert una avaluacio,
s'obtendra una nota que va de 0 a 10, a partir de 5 la nota sera ponderada segons el seu pes, a fi d'obtenir la
qualificacio global de l'assignatura. Es a dir, cada activitat que s'avaluara ha de ser aprovada. La nota final per
obtenir els credits de 1'assignatura ha de partir de 5 punts.

D'altre part, €s important presentar totes les feines (practiques, activitats, etc.) dins el termini de pla¢ demanat
per la professora. Si no és presenten dins el termini estipulat no es tendra 1'opcié de poder repetir I'activitat en
el cas de que no arribas a obtenir un 5, el que suposaria que no es podria obtenir la nota global de 1'assignatura
en juny, sino que pasaria a la convocatoria de juliol.

Pel que fa a I'examen i valoracid del llibre s'han de realitzar en la data establerta, exceptuant la justificacio
per causes majors (malatia, accidents, etc.).

Pel que fa a les classes practiques, s'haura de tenir un 80% d'assisténcia per poder obtenir la maxima puntuacio
en aquest apartat (10%). Totes aquelles persones que no tenguin un 80% d'assisténcia a les practiques i que
no es pugui justificar per motius laborals o de salut, no podran ser quailificats pel juny i pel setembre hauran
de presentar un treball compensatori.

També exposar que quolsevol actitud que obstaculizi les dinamiques d'aula podra tenir repercussio sobre la
nota final de I'assignatura, podent arribar a ser motiu de desqualificacio.

Finalment, copiar o plagiar a un examen o un treball sera motiu de desqualificacio; l'estudiant haura de repetir
l'examen o el treball a la segiient convocatoria.

Exposicio de continguts

Modalitat Classes teoriques
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Mitjangant el métode expositiu es pretén transmetre els continguts tedrics principalment a través de

l'exposicié oral. Amb aquesta metodologia es pretén facilitar una visié general d'un tema concret, posibilitar
l'oportunitat d'explicar contingunts recents i complexos i facilitar la realitzacio d'altres lectures i de les
practiques. S'empraran altres estratégies didactiques com el comentari de documents. Es donara informacio
sobre la bibliografia basica i altres documents complementaris que haura d'utilitzar I'alumnat per preparar de
forma autonoma els continguts.

Criteris d'avaluacio L'estudiant haura de demostrar que ha aconseguit els resultats de l'aprenentage exigits mitjangant el domini dels
continguts teorics de la matéria, aixi com l'ordre i claredat de les idees i la capacitat de relacio.

Percentatge de la qualificacié final: 40%
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Practiques presencials
Modalitat Classes practiques
Técnica Altres procediments (no recuperable)
Descripcio Desenvolupar sessions practiques que permetin assolir el coneixements teorics del desenvolupament huma,

aixi com els processos de canvi evolutiu del cicle vital. S'empraran métodes didactics que fomentin el treball
en petits grups, promovent, l'analisi critica, la recerca i I'elaboracié de treballs.

Criteris d'avaluacio Es valorara la participacidé, compromis i responsabilitat, tan en les tasques individuals com en les del
grup, aixi com la capacitat de descripcié i comprensio de conceptes i idees, adequacié dels procediments i
capacitatd'analisi.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Lectura del llibre sobre la vellesa

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Altres procediments (recuperable)
Descripcio Lectura individual obligatoria del llibre d'en Bayés (veura la bibliografia), per tal de obtenir un major

coneixement sobre 'etapa de vellesa.
Criteris d'avaluacio En la valoracio d'aquestes lectures es tendra en compte: la capacitat de descripcid, comprensio de conceptes,
continguts i l'expressio escrita.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Lectura del llibre sobre 1'adolescéncia

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Lectura individual obligatoria del llibre d'en Castillo (veura la bibliografia), per tal de obtenir uns

coneixements en profunditat de I'etapa de 1'adolescéncia.
Criteris d'avaluacio En la valoraci6 d'aquest llibre es tendra en compte els coneixements tedrics adquirits.

Percentatge de la qualificacié final: 20%

Treballs practics

Modalitat Estudi i treball autonom en grup

Tecnica Informes o memories de practiques (recuperable)

Descripcid La professora plantejara unes activitats practiques que s'hauran de realitzar en grups de tres persones. Aixo
suposara una feina autonoma no presencial per part de I'alumnat, que s'entregara a la docent, per a la seva
avaluacio.

Criteris d'avaluacio Capacitat de descripcio, comprensio de concepte i idees, aixi com I'expressio escrita. Aixi mateix es valorara

la participacid, compromis i responsabilitat de cada membre del grup.

Percentatge de la qualificaci6 final: 20%

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria

OIEn aquest apartat es relaciona la bibilografia adient per poder desenvolupar l'estudi i el treball dels estudiants
en aquesta assignatura. Es presenta una bibliografia basica i una complementaria, aixi com una relacio de
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recursos didactics i metodologics a la xarxa Internet. A més, mitjancant l'eina informatica de la Intranet de
Campus Extens, Moodle (teleducacio), I'alumnat tindra a la seva disposicio tota una série de recursos d'interés
per a la seva formacio.

Bibliografia basica

BAYES, R. (2016). Olvida tu edad. Barcelona: Plataforma.

BERGER, K.S. y THOMPSON, R.A. (2001). Psicologia del desarrollo: adultez y vejez. Madrid: Médica
Panamericana.

CASTILLO, G. (1999). El adolescente y sus retos. Madrid: Pirdmide.

COLOM, J. (2000). La adultez: cambios y contextos de desarrollo. Palma: Universitat Illes Balears.
(Lectura obligatoria)

DELVAL, J. (2002). La escuela posible. Barcelona: Ariel.

GUTIERREZ, F. (2004). Teorias del desarrollo cognitivo. Madrid: McGraw-Hill.

MARTI SALA, E. (1991). Psicologia evolutiva. Teorias y ambitos de investigacion. Barcelona: Anthropos.
PEREZ PEREIRA, M. (1995). Nuevas perspectivas en psicologia del desarrollo. Madrid: Alianza.
TRIADO, C. i VILLAR, F. (Coords.). (2006). Psicologia de la Vejez. Madrid: Alianza.

Bibliografia complementaria

ALBA, V. (1992). Historia social de la vejez. Barcelona: Laertes.

ARBER, S y GINN, J. (1996). Relacion entre género y envejecimiento. Madrid: Narcea.
BEAUVOIR, S. de (1983). La vejez. Barcelona: Edhasa.

BELSKY, J.K. (1996). Psicologia del envejecimiento. Barcelona: Masson.

BERGER, K. S. y THOMPSON, R.A. (1997). Psicologia del desarrollo: infancia y adolescencia.Madrid:
Mé¢dica Panamericana.

BOBBIO, N. (1997). De senectute. Madrid: Taurus.

CASAS, F. (1998). Infancia: perspectivas psicosociales. Barcelona: Paidds.
DELVAL, J. (1994). El desarrollo humano. Madrid: Siglo XXI.

FERNANDEZ-BALLESTEROS, R. y otros (1999). Qué es la psicologia de la vejez. Madrid: Biblioteca
Nueva.

FERNANDEZ-BALLESTEROS, R. (Directora)(2000). Gerontologia Social. Madrid: Piramide.

HARRIS, P.L. (1989). Los nirios y las emociones. Madrid: Alianza, 1992.

KIMMEL, D.C. y WEINER, L.B. (1998). La adolescencia: una transicion del desarrollo. Barcelona: Ariel.
LOPEZ, F.; ETXEBARRIA, 1,: FUENTES, M.J. y ORTIZ, M.J. (1999). Desarrollo afectivo y social. Madrid:
Piramide.

MARINA, J.A. (2011). El cerebro infantil. Barcelona: Ariel.

MARTI, E y ONRUBIA, J. (1997). Psicologia del desarrollo: el mundo del adolescente. Barcelona: ICE/
HORSORI.

PALACIOS, J.; MARCHESI, A. y COLL, C. (1992). Desarrollo psicologico y educacion. Tomo 1. Psicologia
Evolutiva. Madrid: Alianza.

PAPALIA, D. y WENDKOS, S. (1985). Desarrollo humano. México: Mcgrau-Hill.
PIAGET, J. (1969). El nacimiento de la inteligencia en el nifio. Madrid: Aguilar.
RIGO, E. (2007). Wallon. Sevilla: Eduforma.
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RODRIGO, M.J. y PALACIOS, J. (1998). Familia y desarrollo humano. Madrid: Alianza.
VIGOTSKI, L.S. (1988). Pensament i llenguatge. Vic: Eumo.
VV.AA (2004). Infancia y familias: realidades y tendencias. Barcelona: Ariel.

Altres recursos

Asociacion Americana de Personas Jubiladas (http://www.aarp.org)
Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores (http://www.ceoma.org)
Instituto de Infancia y Mundo Urbano de Barcelona (CIIMU) (www.ciimu.org)

UNESCO (www.unesco.org/es)
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