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Identificacion de la asignatura

Asignatura: 22708 — Metodologia de los Cuidados de Enfermeria
Créditos: 1,12 presenciales (28 horas) 1,88 no presenciales (47 horas) 3 totales (75 horas)

Periodo de imparticion: Segundo semestre

Contextualizacién

Esta asignatura esta considerada de formacidn obligatoria en el grado de Enfermeria. Aporta
al curriculo académico el aprendizaje de las bases conceptuales y metodoldgicas de la
enfermeria. Los contenidos y las competencias que el estudiante alcanzara en esta asignatura
le permitiran comprender las bases del pensamiento critico y las competencias disciplinares
que son distintivas del area de conocimiento y de la préctica de la enfermeria en el sistema
de salud y en la sociedad. La asignatura permitird a los alumnos adquirir competencias para
desarrollar la atencion a los problemas de los usuarios atendiendo a una correcta valoracion,
un correcto diagnodstico y una correcta planificacion y valoracion de las actividades
propuestas, conociendo las bases taxondémicas de uso profesional, asi como los estdndares de
calidad y seguridad .Todo ello, permitira al estudiante asentar los fundamentos para afrontar
con mayor amplitud y complejidad los contenidos y competencias abordadas en asignaturas
sucesivas del grado de Enfermeria.

Competencias

Esta asignatura tiene el prop6sito de contribuir a la adquisicién de las competencias que se
indican a continuacion, las que forman parte del conjunto de competencias establecidas en
los planes de estudios del grado de Enfermeria. Para lograr estas competencias se proponen
los siguientes objetivos de aprendizaje:

— ldentificar las competencias, ambitos y funciones de actuacion del profesional de
enfermeria.

— Describir y relacionar las diferentes fases de la metodologia cientifica de enfermeria en la
atencion a las personas, familias y comunidades en los diferentes ambitos de atencion.
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— Conocer las herramientas mas importantes utilizadas en el ambito de los cuidados para
establecer los estandares de calidad asistencial.

Especificas

* CE1. Capacidad para aplicar los principios tedricos y metodolégicos de la enfermeria
adquiridos en la préactica profesional, para con criterios de calidad en cualquier etapa del
ciclo vital y teniendo en cuenta la diversidad y la multiculturalidad.

* CE3. Capacidad para valorar, analizar, planificar y evaluar las situaciones de salud
susceptibles de cuidados de enfermeria tanto en el individuo, familia y en la comunidad con
el fin de desarrollar proyectos de educacidn, prevencion de la enfermedad y promocion de la
salud.

* CE4. Capacidad para proporcionar cuidados de enfermeria individualizados que
comprendan todas las dimensiones de la persona y su familia (bioldgica, psicosocial,
espiritual y cultural), sin juicios, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el secreto profesional.

* CE12. Capacidad para utilizar y aplicar en la préctica clinica los conocimientos cientificos,
tecnoldgicos y técnicos que favorezcan la continuidad y la complementariedad de los
cuidados enfermeros.

Genéricas

* CG1. Capacidad de analisis y sintesis.

* CG6. Capacidad de gestion de la informacion.

* CG2. Capacidad de organizacion y planificacion.
* CG10. Razonamiento critico.

Bésicas

* Se pueden consultar las competencias béasicas que el estudiante debe haber alcanzado al
finalizar el grado en el enlace siguiente: http://estudis.uib.es/es/grau/comp_basiques/.

Contenidos

Contenidos tematicos

Unidad temética 1. Valoracion integral
1.1 Definicion, objetivos, fases, fuentes y métodos.
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1.2 Organizacion de los datos: necesidad humanas segun V. Henderson y
Patrones funcionales de salud segiin M.Gordon.

1.3 Observacidn y exploracion: escalas y cuestionarios.

1.4 Validacion, verificacion y registro de los datos.

1.5 Guia de valoracion propia del grado de Enfermeria de la UIB.

Unidad temaética 2. Identificacion de problemas/diagnosticos de salud

2.1 Definicion y objetivos del proceso diagndstico.

2.2 Introduccion a los sistemas estandarizados del lenguaje en salud y la
practica de la enfermeria.

2.3 ldentificacion de problemas de salud; factores relacionados vy
caracteristicas definitorias propias de cada problema.

2.4 Problemas reales y problemas potenciales. Actuacion vs monitorizacion.

Unidad temética 3. Planificacion y registro

3.1 Definicién y objetivos.

3.2 Planificacion de resultados del paciente a alcanzar. Indicadores de
resultado como medida de la evolucion del paciente y/o familia.

3.3 Intervenciones de enfermeria en la resolucion de problemas y en la
monitorizacion y vigilancia.

3.4 Herramientas para la practica clinica: plan de cuidados, guias clinicas,
guias clinicas, programas y protocolos.

3.5 Introduccion a los sistemas de registro. Historia de Salud del ciudadano
en las Islas Baleares como registro unificado en la CAIB.

Unidad tematica 4. Instrumentos estandarizados para una practica clinica basada en
la evidencia

4.1 Protocolos
4.2 Planes de cuidados estandarizados
4.3 Guias de préctica clinica



