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Contextualitzacio

|
L'assignatura pertany al modul d'Intervencio 1 Tractament Psicologic. T¢é un caire introductori en el sentit que
és la primera del modul. Pero també té un caire instrumental molt marcat, ja que les técniques d'intervencio, per
definicio, son instruments que el psicoleg fara servir amb objectius preventius o terapéutics. La part teorica de
l'assignatura és escassa, i el motiu €s que es dona per suposat que s'haura treballat en assignatures ja cursades
per l'estudiant.

El caire introductori i les limitacions temporals restringiran el ventall de técniques que 1'estudiant arribara
a coneixer en aquesta assignatura. A l'apartat de continguts d'aquesta guia s'especifiquen clarament quines
técniques son, i d'aquestes, 1'estudiant en coneixera les bases teoriques i n'aprendra com s'apliquen, aixi com
tot allo que no s'ha de fer per tal que no perdin eficacia. Sembla obvi que aquests aprenentatges son importants
si entenem la professio de psicoleg com una professio aplicada que té entre els seus objectius essencials la
promocio i la restauracio de la salut, ja que necessariament la consecucio d'aquests objectius depén, almenys
en part, de I'us que es faci de les ténciques d'intervencio psicologica.

Dins el modul d'Intervenci6 i Tractament Psicologic, 1'estudiant tindra ocasié de completar la seva formacio
més endavant incorporant altres técniques i altres plantejaments d'intervencio en assignatures obligatories i
optatives.

Requisits
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Recomanables

Convé tenir bons coneixements dels models de condicionament que s'han d'haver vist a l'assignatura
"Aprenentatge", a primer curs.També és convenient poder llegir amb fluidesa textos escrits en anglés sobre
els continguts de 'assignatura.

Competéncies
___________________________________________________________________________________________________________________|

Especifiques

* CEI1S5. Saber aplicar coneixements, estratégies i métodes d'intervencio directes 1 indirectes sobre els/les
destinataris i els diferents contextos: consell psicologic, terapia, negociacid, mediacio,...). .

* CE18. Saber escollir i utilizar correctament les técniques i planificar els programes d'avaluacié i
intervencio adients per a assolir els objectius establerts. .

* CE20. Ser capag de definir els objectius i elaborar el pla d'intervencié en funcié del proposit (prevencio,
tractament, rehabilitacio, insercio, acompanyament...) .

Gengeriques

* CT2. Capacitat d'autocritica i assumir responsabilitats: saber valorar la propia actuacid personal, conéixer
les competencies i limitacions, i actualitzar habilitats i coneixements. .

* CT6. Capacidtat per a adaptar-se a situacions noves. .

* CT14. Mostrar interés per la qualitat de la propia actuacio i saber desenvolupar sistemes per tal de garantir
la qualitat dels propis serveis. .

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el grau a I'adrega
segiient: http://estudis.uib.cat/ca/grau/comp_basiques/

Continguts
|

La llista de continguts que ve a continuaci6 no pretén ser exhaustiva: es podran incloure, dins d'aquests grans
temes, continguts especifics que no apareguin en aquesta llista, alguns dels quals podran ser presentats pels
estudiants.

Continguts tematics

Tema 1. Fonaments teorics i experimentals de les técniques d'intervencio psicologica.
Models de condicionament classic i operant. Principi d'inhibicié reciproca. Teoria de
l'aprenentatge social.

Tema 2. Ambits d'intervenci6 psicologica
Ambits individuals, ambits col‘lectius. Ambits clinics, educatius, socials i comunitaris.

Tema 3. Técniques de control de l'activacio.
Les técniques de respiracio i relaxacio. Altres procediments de control de 1'activacio.

Tema 4. Técniques d'exposicio.
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La desensibilitzacid sistematica. La inundaci6é. Exposicid intensiva (one session). Exposicid
encoberta.

Tema 5. Técniques operants. L'enginyeria conductual.
Reforgament positiu. Aproximacions successives. Reforcament diferencial. Sacietat. Extincio.
Reforgament negatiu. Castig positiu. Castig negatiu. Cost de resposta. Temps fora.

Tema 6. Entrenament en habilitats socials.
Assertivitat, pasivitat, agresivitat. Habilitats socials en contextos clinics,educatius, comunitaris.
Estructura general dels programes d'entrenament en habilitats socials.

Tema 7. Introduccio a les técniques d'autocontrol i terapies cognitives
Autoobservacid, autoavaluacio i autorreforgament. Autoinstruccions. L'autoaplicacio de las
técniques operants. Planificacio ambiental. Programacioé de contingencies. Terapia Cognitiva
de Beck

Tema 8. Introduccio a la terapia de conducta assistida per ordinador
Psicoterapia a distancia. Exposicié assistida per ordinador. Realitat virtual i augmentada.
Terapies autoadministrades.

Metodologia docent

|
Combinarem les exposicions del professor amb les dels estudiants, mirant d'evitar una actitud passiva i de
promoure, en canvi, una actitud participativa. La hipotesi que hi ha al darrere d'aquest plantejament €és que
afavoreix l'assimilacio dels continguts de 1'assignatura i I'assoliment de les competéncies. L'assignatura s’haura
de seguir per Campus Extens.

Volum de treball

L'estimaci6 del volum de treball és orientativa. L'estudiant ha de saber que el volum de feina que haura
de fer depén principalment de les segiients variables individuals: capacitat d'aprenentatge, motivacidé per
l'assignatura i disponibilitat de temps. Per tant, les hores que s'indiquen a continuacié sén una previsio del
volum de feina per un estudiant amb una bona capacitat d'aprenentatge, moderadament motivat i amb temps
més que suficient per a fer aquella feina.

Activitats de treball presencial (1,8 credits, 45 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Presentacions Grup gran (G) Finalitat: Oferir una presentacié detallada dels aspectes 20
magistrals principals de cada tema o subtema i posar exemples de

les aplicacions de les técniques corresponents mirant de
relacionar-los amb vivéncies personals dels estudiants.

Metodologia: El professor fara les presentacions.

Classes practiques Practiques Grup mitja 2 (X) La finalitat és aprendre els fonaments de (a) 'aplicacidé de 10
presencials técniques d'habilitats socials, (b) les aplicacions practiques
de les técniques d'exposicid, (c) l'entrenament en respiracio
controlada i relaxacio progressiva, i (d) I'analisi funcional de
la conducta.

3/6

Data de publicaci6: 30/07/2018

Abans d'imprimir aquest document, pensau bé si és necessari fer-ho. EI medi ambient és cosa de tothom.
©2018 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A

Document generat automaticament a les 1022:01 de 12/12/2018



Universitat

de les Illes Balears

Guia docent

Modalitat Nom

Any académic 2018-19

Assignatura 21313 - Técniques d'Intervencio
Psicologica

Grup Grup 1

Tip. agr.  Descripcio

Hores

Emprarem el metode de modelat participatiu i assaig de
conducta i es faran demostracions a classe de 1'Gs de les
técniques indicades.

Tutories ECTS Tutories Grup petit (P)  Les tutories presencials tenen com a objectiu el seguiment i

supervisio de l'activitat individual de 1'alumnat. Ofereixen un
espai més individualitzat per a la resolucié de dubtes sobre la
materia d'estudi.

Avaluacio Avaluacio de les Grup mitja 2 (X) Es destinaran periodes especifics de les sessions practiques

practiques

a l'avaluacio de les habilitats dels estudiants en 1'as de les
técniques que es treballin en aquestes sessions.

10

Avaluacid Proves objectives Grup gran (G) Per a I’avaluacié dels continguts teorics, i part dels practics,

’alumnat realitzara 3proves objectives d'eleccio multiple. Per
aaprovar aquestes proves, la puntuacio total obtinguda a partir
d’elles haura de ser un 5.

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la

plataforma Aula Digital.

Activitats de treball no presencial (4,2 credits, 105 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Preparaci6 de la practica Amb 1’objectiu d’avaluar les habilitats socials apreses en les classes 20
autonom individual d'habilitats socials practiques, es duran a terme assajos conductuals en els que 1’alumne/a

actuara de forma assertiva durant uns minuts, davant el professor/a que

I’avaluara. A principi de semestre es concretara 1’actuacié que haura de

dur a terme, i aquesta s’haura de preparar al llarg del semestre de forma

individual, abans de la seva execucio.
Estudi i treball Estudi L'estudiant llegira i mirara d'entendre els materials que el professor posi 65
autonom individual a la seva disposici6 per a aprofundir en els continguts de cada tema (per

exemple: casos practics, articles de recerca,...), amb l'objectiu de formar-se

en el camp de la Psicologia.
Estudi i treball Preparaci6 del treball Cada estudiant haura d'analitzar 1'aplicacié d'una técnica operant que es 20
autonom individual individual produeixi en el seu entorn, descriure-la técnicament seguint el guié que li

facilitara el professor, i presentar-la per escrit en un document d'una pagina.

4/6

Data de publicaci6: 30/07/2018

Abans d'imprimir aquest document, pensau bé si és necessari fer-ho. El medi ambient és cosa de tothom.
©2018 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A

Document generat automaticament a les 1022:01 de 12/12/2018



° ° Any académic 2018-19
UnlverSItat Assignatura 21313 - Tecniques d'Intervencié
de les Illes Balears Psicologica

Grup Grup 1

Guia docent

Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
|

Per aprovar I’assignatura haura d’obtenir una puntuacié minima de 5 a les proves objectives

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra 1’estudiant infractor, la realitzaci6 demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacid inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens O» a I’avaluaci6 anual de
I’assignatura”.

Practiques presencials

Modalitat Classes practiques
Técnica Tecniques d'observacio (no recuperable)
Descripcio La finalitat és aprendre els fonaments de (a) l'aplicacié de técniques d'habilitats socials, (b) les aplicacions

practiques de les técniques d'exposicio, (c) l'entrenament en respiraci6 controlada i relaxacio progressiva, i
(d) l'analisi funcional de la conducta. Emprarem el métode de modelat participatiu i assaig de conducta i es
faran demostracions a classe de 'us de les técniques indicades.

Criteris d'avaluacié Es destinaran periodes especifics de les sessions practiques a 1’avaluacié de les habilitats de I’estudiant en
1Gs de les tecniques que es treballin en aquestes sessions.Es valorara: participacio activa, Us correcte de la
terminologia técnica.

Percentatge de la qualificaci6 final: 10%

Avaluacio de les practiques

Modalitat Avaluacio
Técnica Técniques d'observacio (recuperable)
Descripcid Es destinaran periodes especifics de les sessions practiques a 1'avaluacio de les habilitats dels estudiants en

1'as de les técniques que es treballin en aquestes sessions.
Criteris d'avaluacio Es destinaran periodes especifics de les sessions practiques a I’avaluacio de les habilitats socials. L’alumne/a
haura d’actuar de forma assertiva durant uns minuts, davant el professor/a que 1’avaluara.

Es valorara: execuci6 correcta dels assaigs conductuals, s correcte de la terminologia técnica, administracio
correcta de feedback.

Percentatge de la qualificaci6 final: 25%
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Proves objectives
Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Per a I’avaluaci6 dels continguts teorics, i part dels practics, I’alumnat realitzara 3proves objectives d'eleccio

multiple. Per a aprovar aquestes proves, la puntuacio total obtinguda a partir d’elles haura de ser un 5.

Criteris d'avaluacio Per a avaluar els continguts teorics, i part dels practics, I’alumnat realitzara 3proves objectives. La matéria
d’estudi sera ACUMULATIVA, per tant, a la darrera prova entrara tota la matéria vista al llarg del semestre.Per
a aprovars’haura d’obtenir una puntuacio total de 5. La primera prova valdra 1,5 punts, la segona 2,5 punts,
i la tercera 6punts. En el cas d’obtenir una nota final inferior a 5, I’estudiant s’haura de presentar a un prova
objectiva final en el periode extraordinari que valdra els 10 punts.

Percentatge de la qualificaci6 final: 50% amb qualificacié minima 5

Preparacié del treball individual

Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripcid Cada estudiant haura d'analitzar l'aplicacié d'una técnica operant que es produeixi en el seu entorn, descriure-

la técnicament seguint el gui6 que li facilitara el professor, i presentar-la per escrit en un document d'una
pagina.

Criteris d'avaluacio Cada estudiant haura d’analitzar una conducta en termes operants o de condicionament classic, descriure-la
tecnicament seguint el guid que li facilitara el professor/a, i presentar-la per escrit en un document d’una pagina.
Aquesta activitat es tutoritzara mitjangant Campus Extens (tutories electroniques). Cada estudiant podra fer un
maxim de tres consultes.Es valorara:

* Identificacio correcta del paradigma que expliqui la conducta analitzada.
* Correccid en la terminologia técnica amb la que s’expressa ’estudiant.
* Claredat de la presentacio.
* Ajustat a I’extensio indicada.
Percentatge de la qualificaci6 final: 15%

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria

___________________________________________________________________________________________________________________|
L'assignatura, especialment en alguns temes, pressuposa el coneixement dels models de condicionament per
part de l'estudiant. Per aquest motiu cal que els recursos (bibliografics, apunts, etc.) que es varen donar a
l'assignatura sobre Aprenentatge estiguin a 1'abast dels estudiants a I'inici de curs.

D'altra banda, la biblioteca de la UIB disposa d'un nombre considerable de manuals que poden ser utils per a
l'estudi dels continguts de 'assignatura. S'aconsella que 1'estudiant hi vagi i faci una recerca tenint en compte,
entre d'altres, les segiients paraules clau: Terapia de Conducta/del Comportament/Cognitiva, Tecniques de
Modificacié de Conducta, Habilitats Socials, Psicologia conductual/cognitivo-conductual.
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