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1297 CRONOBIOLOGIA (4,5)

Optativa, estudios de Biologia, cuatrimestral

PROFESSORAT

- RESPONSABLES: Dr. Antoni Gamundi Gamundi, 971172318, antoni.gamundi
@uib.es; Dra. M* Cristina Nicolau Llobera, 971259502, cristina.nicolau @uib.es

TUTORIES

HORARI: Sera flexible segtn la disponibilidad del profesorado y del alumno
LLOC: Dra. M* Cristina Nicolau: despacho en el area de Fisiologia, edificio Guillem
Colom; Dr. Antoni Gamundi, despacho n° 32, edificio Beatriu de Pinos

DESCRIPTORS OFICIALS DE L’ASSIGNATURA AL BOE

CREDITS TEORICS (3 crédits):

OBJECTIUS

La inclusiéon de la Cronobiologia en la Licenciatura de Biologia tiene como objetivo el
de introducir al alumno en el conocimiento de la organizacion temporal periddica de los
seres vivos, puesta de manifiesto en las variaciones ritmicas de los procesos fisioldgicos
y comportamentales. Se pretende que el alumno conozca las bases anatdmicas y
fisiologicas de la ritmicidad circadiana humanas, los factores externos que afecten a la
manifestacion de los ritmos, las alteraciones del sistema circadiano asociadas a
determinadas patologias y las consecuencias que para el organismo tiene la alteracion de
su sistema circadiano (jet-lag, trabajo a turnos...).

METODOLOGIA

Clases magistrales segun el horario y el calendario establecido. Se puede conseguir
informacion complementaria a través de Campus Extens.

DESCRIPCIO DELS CONTINGUTS

1.-Los relojes de la vida, una introduccion a la Cronobiologia.

2.-Representacion grafica y andlisis de datos en Cronobiologia. Técnicas de estudio del
sistema circadiano.

3.-Propiedades fundamentales de los ritmos circadianos. Caracter endogeno. Capacidad
de sincronizacion. Encarrilamiento y enmascaramiento.

4.-Organizacion del sistema circadiano humano. Estructura general. Nucleos
supraquiasmaticos. Osciladores periféricos. Relojes moleculares.

5.-Papel de la pineal y la melatonina en el sistema circadiano.

6.-Variaciones ritmicas en el sistema endocrino.

7.-Desarrollo del sistema circadiano en el recién nacido. Envejecimiento del sistema




circadiano.

8.-Ritmos bioldgicos en el tracto digestivo.

9.-Ritmos bioldgicos en la nutricion y metabolismo.

10.-Ritmos bioldgicos en hematologia e inmunologia.

11.-Ritmos biologicos en el sistema cardiovascular, renal y respiratorio.
12.-Cronobiologia del suefio y sus alteraciones.

13.-Cronobiologia del rendimiento cognitivo y fisico.

14.-Alteraciones exogenas de los ritmos biologicos. Turnos de trabajo. Jet-lag.
15.-Cronotoxicologia y cronofarmacologia.

16.-Ritmos biolégicos y cancer.

CREDITS PRACTICS (1,5 crédits):

OBJECTIUS

Se pretende que el alumno sea capaz de evaluar el estado del sistema circadiano humano
utilizando diferentes sistemas de monitorizacion ambulatoria (frecuencia cardiaca,
termometria, actimetria), cuantificar un ritmo en una variable fisioldgica y analizar los
resultados obtenidos.

METODOLOGIA

Practicas de laboratorio segin horario y calendario establecido, aunque alguna de ellas
implica una actividad de laboratorio fuera del horario establecido.

DESCRIPCIO DELS CONTINGUTS

1.-Simulacidon de un marcapasos circadiano: sincronizacion ambiental. Desplazamientos
de fase. Ritmos de curso libre. Resincronizacion. Curva de respuesta de fase.
2.-Representacion grafica y analisis de datos en Cronobiologia. Actogramas, ondas
medias, periodograma, analisis de datos sinusoidales.

3.-Efecto de la hora del dia sobre la prueba de tolerancia oral a la glucosa
(determinacion de la glucemia en diferentes momentos del dia).

4.-Evaluacion del estatus del sistema circadiano (I): Analisis subjetivo: determinacion
de los cronotipos humanos (matutinos, vespertinos, indefinidos), regularidad de
exposicion a sincronizadores.

5.-Evaluaciéon del estatus del sistema circadiano humano (II): Registros objetivos:
actimetria, termometria, exposicion a la luz y diarios de suefo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Madrid, J.A., Rol de Lama, M.A. Cronobiologia Basica y Clinica. Editec@red, Madrid,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA (opcional)

-Diez, A., Cambras, T., Vilaplana, J., Casamitjana, N Text-guia: Cronobiologia.
Publicacions Universitat de Barcelona, 1996.

-Golombek, D. Cronobiologia humana. Ritmos y relojes biologicos en la salud y en la
enfermedad. Universidad Nacional de Quilmes Ediciones, 2002.




H -Refinetti, R. Circadian physiology. CRC Press, Boca Raton, 1999.

ELEMENTS D’AVALUACIO i pes especific de cada element en 1’avaluacio final

a) Conocimientos tedricos. Se realizara una prueba escrita incluyendo preguntas tipo
test y preguntas cortas de desarrollo. La calificacion implicara un 40% de la nota final.
b) Conocimientos practicos. La realizacion de las practicas es obligatoria por parte de
los alumnos. La calificaciéon implicard un 20% de la nota final, siempre y cuando se
hayan aprobado los conocimientos teoricos.

c¢) Elaboracion de un proyecto de investigacion. Elaboracion de un trabajo experimental,
realizado en grupo de dos alumnos, sobre un tema propuesto por los alumnos. Una vez
aceptado el proyecto de trabajo, los alumnos dispondran del material experimental del
Laboratorio de Fisiologia y del apoyo de los profesores. La calificacion implicara un
40% de la nota final, siempre y cuando se hayan aprobado los conocimientos teoricos.

RECOMANACIONS QUANT A CONEIXEMENTS PREVIS

Fisiologia animal

ALTRA INFORMACIO

La asignatura se impartird en cataldn y castellano, segun la parte impartida por cada
profesor. No se autoriza la realizacion de exdmenes en las sedes de Menorca y Eivissa.




