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El sueño de un
recién nacido
corresponde en
un setenta por
ciento a la fase
REM, la más
primitiva en la
evolución y la
que parece estar
relacionada con
la muerte súbita
infantil.

convirtiéndose en una fase del sueño de los
mamíferos.
El grupo que dirige el doctor Rial defiende pues una
hipótesis que pone en jaque muchas de las certezas
que hasta ahora se tenían sobre el sueño al abordar
su estudio desde la perspectiva evolutiva.  Además,
introduce nuevos caminos a la investigación de uno de
los trastornos asociados a ese "pasado reptiliano" de
la especie: la muerte súbita de recién nacidos. 
Del estudio del reposo de los reptiles, el Laboratorio
de Fisiología Animal de la UIB en colaboración con
investigadores de la Universidad de la Laguna, intenta

¿Se halla agazapado en nuestros
sueños el reptil que un día fuimos?

En contra de la corriente mayoritaria entre la
comunidad científica, un grupo de investigadores del
Laboratorio de Fisiología Animal de la UIB dirigido por
el doctor Rubén V. Rial rechaza que los estados de
vigilia de reptiles y mamíferos sean análogos y ni
siquiera comparables. Para este grupo de
investigadores la vigilia de un mamífero es
consecuencia de un logro evolutivo de gran
importancia: el desarrollo de la corteza cerebral. Esta
"nueva" vigilia se superpone en la evolución de los
vertebrados a una antigua vigilia reptiliana que, según
la hipótesis formulada, tuvo que ser "inactivada"

Fisiólogos de la UIB lanzan una atrevida hipótesis según la cual
el desarrollo de la corteza cerebral en los mamíferos "condenó" 
a la vigilia reptiliana a ser una fase del sueño. La investigación
abre nuevas perspectivas para esclarecer y llegar a tratar el
trastorno de muerte súbita en recién nacidos
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esclarecer qué mecanismos están involucrados en el
sueño "fatal" que conduce a estos pequeños a la
muerte y, sobre todo, qué tratamientos podrían evitar
que eso ocurra.

La naturaleza cíclica del sueño

En los humanos adultos, como en todos los
mamíferos, el ciclo del sueño consta de dos tipos de
fases. En condiciones normales el sueño se inicia con
una fase de onda lenta, también llamada no-REM, en
la que la corteza cerebral genera ondas de alto voltaje.
En esta situación los músculos del cuerpo no están
totalmente relajados, la respiración es muy regular y el
consumo energético del cerebro se sitúa en niveles
mínimos. Transcurridos unos 90 minutos, el individuo
entra en otra fase, la fase REM (Rapid Eye Movement)
también llamada fase del sueño paradójico. En esta
fase la relajación muscular es completa, la respiración
y el ritmo cardíaco son irregulares y se produce un
rápido y característico movimiento de los ojos que se
agitan bajo los párpados. En esta situación el gasto
energético cerebral es elevado, la corteza cerebral
genera ondas de bajo voltaje. Es la fase en la que
tiene lugar la mayor parte de la actividad onírica.

En condiciones normales, el sueño muestra una
estructura cíclica. Cada ciclo dura alrededor de hora y
media y en ese tiempo se alternan las fases REM y no
REM, con la particularidad que la proporción de la fase
REM en cada ciclo va aumentando a medida que
avanza el sueño.

Ontogenia y filogenia

Es necesario para abordar el sentido de la línea de
investigación desarrollada por el grupo dirigido por el
doctor Rubén Rial, entender los conceptos de filogenia
y ontogenia.
Mientras la ontogenia estudia las distintas fases en el
desarrollo de un individuo, sea éste de cualquier
especie. La filogenia establece todas y cada una de
las fases anteriores de la especie. 

Establecidas estas definiciones conviene saber que
uno de los más importantes principios en biología,
enunciado por Haeckel en el siglo XIX, es el Principio
de Recapitulación o también llamado ley biogenética,
según el cual la ontogenia recapitula la filogenia. ¿Qué
quiere decir esto? De una forma sencilla se puede
afirmar que las distintas etapas del desarrollo de un
individuo son comparables -emulan por así decirlo- a
las distintas etapas por las que la evolución se abrió
paso hasta la especie de ese individuo.  Así, a cada
etapa del embrión de un animal le corresponde un
antecesor:
El zigoto recapitula el protozoo que todos fuimos en el
principio; la fase de blástula, recapitula las primeras
colonias de protozoos; la fase de gástrula, a los
cnidarios y así sucesivamente.  Se podría decir que
para llegar a ser quienes somos pasamos en nuestro
desarrollo embrionario por todas y cada una de las
fases que fuimos. En el caso del hombre, como
vertebrado terrestre, algunas fases de nuestro
desarrollo embrionario recuerda a los estados adultos
de los peces, otras al estado en que se encuentran los
adultos reptiles…
A grandes rasgos, la ontogenia de un individuo nos
proporciona valiosa información sobre la filogenia de
su especie aunque no la puede definir de una forma
exacta. Y eso es así, porque el propio desarrollo
embrionario está sujeto a  las propias fuerzas
evolutivas. Lo entenderemos analizando el concepto
de heterocronía.

El equipo que
dirige el doctor
Rubén V. Rial,
en la imagen, ha
abordado el
estudio del
sueño desde una
perspectiva
evolutiva.



La heterocronía se refiere a los cambios que se
producen en la velocidad del desarrollo, tanto en el
sentido de ralentizarlo como en el de acelerarlo.
Cuando el desarrollo se atrasa, el individuo nace con
características inmaduras. Cuando el desarrollo se
acelera, aparecen fases nuevas que dotan al individuo
y a su especie de nuevas características.
En el primer caso se habla de paedomorfosis o
neotenia, cuando se encuentran en formas adultas de
una determinada especie los caracteres de sus
antecesores evolutivos. Es el caso de los axolotes,
anfibios con branquias (rasgo característico de sus
antecesores los peces) que, a menos que sea tratado
con hormonas, las conserva toda su vida.
En el segundo caso hablamos de adición terminal. No
es un adulto el que conserva rasgos de larva, sino una
larva que ha acelerado su desarrollo y al llegar al
estado adulto presenta rasgos nuevos, que no existían
en la especie anterior. Tanto la neotenia, como la
adición terminal son mecanismos de generación de
nuevas especies.

La conquista de la corteza cerebral 

Si aplicamos lo dicho hasta ahora al desarrollo del
sistema nervioso en los vertebrados, comprenderemos
que los mamíferos dieron un paso más, y además
decisivo, alcanzando un grado al que nunca llegaron
los reptiles: el desarrollo de la corteza cerebral. Sin
salirnos pues del estudio del sistema nervioso,
podemos comparar un mamífero inmaduro a un reptil
adulto. De hecho cuando un mamífero nace conserva
en cierto sentido características reptilianas. 

Una diferencia sustancial entre reptiles, por una parte,
y aves y mamíferos por otra  se refiere al
mantenimiento en estos últimos de ciertas variables
corporales dentro de unos valores más o menos
constantes independientemente de los cambios que
ocurran en el medio. Es lo que llamamos homeostasia.
Algunos de estos valores que mamíferos y aves
mantienen dentro de unos valores determinados son la
frecuencia cardiaca, el ritmo respiratorio y la
temperatura del cuerpo. 
Los reptiles, en cambio están sujetos y condicionados
a los cambios que suceden en su entorno. En
condiciones extremas, la frecuencia cardiaca de un
reptil puede ser bajísima y su temperatura descender

hasta igualarse con la del entorno.
Lo mismo ocurre con la respiración. En todos los
animales, el sistema nervioso controla el ritmo
respiratorio. En un humano en reposo el sistema
nervioso asegura unas quince inspiraciones por
minuto. En cambio los reptiles toman aire de forma
aleatoria, absolutamente irregular, realizando pausas
muy prolongadas entre inspiración e inspiración.

La hipótesis 

Un embrión humano, como el de cualquier mamífero,
realiza movimientos respiratorios incluso en el interior
del útero, aunque sus pulmones estén llenos de
líquido amniótico. Se trata, precisamente, de una
respiración arrítmica, irregular, aleatoria. Este tipo de
respiración, de características tan reptilianas, se
produce únicamente cuando el mamífero se halla en
fase REM.
Nos encontramos pues que la respiración de un reptil
adulto es prácticamente igual a la de un embrión de
mamífero, no a la de un mamífero adulto.
A partir de estos hechos, el equipo que dirige el doctor

En el laboratorio
se les injerta
electrodos a los
reptiles para
registrar su
actividad
cerebral en fase
de vigilia y de
sueño. Se
controla también
la respiración y
el ritmo cardíaco.



Rubén V. Rial ha lanzado la siguiente hipótesis: en el
proceso evolutivo que va desde los reptiles a los
mamíferos se habría asistido a una redistribución de
las fases de sueño y vigilia en ambos grupos de
animales. Hasta el momento se consideraba, y aún se
considera por buena parte de la comunidad científica,
que la vigilia de reptiles y mamíferos es la misma. El
grupo que dirige el doctor Rial discrepa. Para los
investigadores de la UIB la situación de reposo de un
reptil equivale a la fase REM del sueño de aves y
mamíferos; la vigilia del reptil dio paso a la fase no
REM o fase de onda lenta en el sueño de los
mamíferos; mientras que la vigilia de estos últimos es
un estado de novísima creación e íntimamente
relacionada con el desarrollo de la corteza cerebral.

Una nueva perspectiva de la muerte súbita

Nos hemos referido anteriormente al curioso modo de
respirar de los embriones de los mamíferos, una
respiración irregular, arrítmica, que sólo se normaliza y
se hace regular una vez que el animal se ha
desarrollado completamente.
Pero ¿que pasa cuando en humanos y animales
recién nacidos, sobre todo aquellos que son
prematuros, el grado de madurez es insuficiente para
asegurar un ritmo regular en la respiración?

Lo observado por los investigadores en estos recién
nacidos supone un espaldarazo a la hipótesis antes
comentada. En efecto, se ha comprobado que, en la
mayor parte de su sueño, estos recién nacidos están
en fase REM (en un 70%). Es en estos momentos
cuando la respiración se torna más reptiliana. Si se
agrava con otros factores, como una mala posición del
cuerpo (boca abajo), un exceso de temperatura, o
alguna patología (infecciones respiratorias) puede
sobrevenir la muerte súbita.

El trabajo del grupo que dirige Rubén Rial se centra en
el estudio del sueño reptiliano y su comparación con el
sueño en fase REM de recién nacidos. Esta tarea es
llevada a cabo en colaboración con el Doctor Julián
González y su grupo de trabajo de la Universidad de
La Laguna. En la UIB se llevan específicamente a
cabo las pruebas con reptiles a los que se implantan
electrodos por medio de los cuales se obtienen
electroencefalogramas, cardiogramas, además de
registrar el ritmo de la respiración. Las pruebas se
realizan bajo distintas condiciones, mientras que en la
Universidad de La Laguna se realizan las mismas
pruebas con recién nacidos.
El objetivo final es poder llegar a regular, mediante
tratamiento, la respiración de los recién nacidos con
riesgo de padecer muerte súbita. 

Uno de los
objetivos de la
investigación es
poder llegar a
tratar a niños en
situación de
riesgo para evitar
la muerte súbita.
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